Uchwala Nr XXVIII/147/2021
Rady Gminy Ketrzyn
z dnia 28 stycznia 2021 roku

w sprawie ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.):
Dz.U. z 2020r. poz. 713 z pdzn. zm.), art. 4" ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j: Dz.U. z 2019 roku poz. 2277 =
pozn. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j:
Dz.U.z2019r. poz 852 zpdzn. zm.)Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ . .Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii * na rok 2021 stanowiacy zafgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza sie¢ Wojtowi Gminy Ketrzyn.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjgcia, z moca obowigzujacg od 01 stycznia 2021 roku.
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zalacznik do uchwaly Nr. XXVIII/147/2021
Rady Gminy Ketrzyn z dnia 28 stycznia 2021r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2021

Rada Gminy Ketrzyn dziafajagc w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu
narkomanii oraz rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia uznajac, iz problemy spoleczne i realne koszty wynikajace z uzaleznien dotykajg w
rozny sposob cate spoteczenstwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dziatan majacych na celu
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkdéw uzaleznien w zwiazku z czym uchwala niniejszy
program na 2021 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gming wiejska o charakterze rolniczym potozong wokot miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km?. Na koniec pazdziernika 2020 roku liczyta 7987 statych mieszkancéw z czego 1583
w wieku przedprodukeyjnym, 5129 w wieku produkcyjnym i 1275 osob w wieku poprodukcyjnym.
Gmina obejmuje 70 zamieszkatych wsi skupionych w 23 sofectwach. Mimo corocznej poprawy w
gminie weigz jest dos¢ wysokie bezrobocie, a wiele rodzin wymaga stalego wsparcia materialnego. Z
réznych form pomocy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej na koniec czerwea 2020 roku skorzystato
ponad 18 % mieszkancow. Na terenie gminy na chwile obecng 28 podmiotéw prowadzi na podstawie
udzielonego zezwolenia sprzedaz napojow alkoholowych, w tym 16 ze sprzedazg do spozycia poza
miejscem zakupu i 12 ze sprzedaza do spozycia w miejscu zakupu.

DIAGNOZA

Program oparto na przeprowadzonej w gminie w 2020 roku diagnozie lokalnych zagrozen
spotecznych zwigzanych z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych przeprowadzonej przez Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z Warszawy. Badaniami w ramach diagnozy objeto dorostych
mieszkancoéw gminy, miodziez szkolng klas VI — VIII szkol podstawowych, oraz sprzedawcow i
wiascicieli punktow sprzedazy alkoholu. W przygotowaniu programu uwzgledniono zadania
wynikajace z ,,Wojewodzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Wojewddztwie Warminsko-Mazurskim na lata 2016-20207.

W grupie dorostych mieszkancoéw gminy 13% przyznaje si¢ do codziennego picia alkoholu, a

kolejne 31% do picia alkoholu kilka razy w tygodniu. Oznacza to, ze 44% mieszkancow gminy
ewidentnie spozywa alkohol czgsto lub bardzo czgsto. Rowniez 37% badanych przyznaje si¢ do
wypijania jednorazowo ponad 5 porcji alkcholu (standardowa porcja to 10g czystego 100% alkoholu —
pol butelki piwa, kieliszek wina, maly kieliszek wadki), a co sidodmy badany do 10 i wigcej. Pozostali
badani pija umiarkowane ilosci alkoholu, a 14% podaje, ze nie pije wecale. W poréwnaniu do badan
ogdlnopolskich mozna uznaé, ze mieszkancy gminy odzwierciedlajg podobne postawy wobec picia
alkoholu do panujacych w catej dorostej populacji Polakow, gdzie 76% respondentow przyznaje, ze nie
stroni od alkoholu. Badanie podstawowej wiedzy na temat alkoholu wskazuje, ze mimo prowadzongj
od wielu lat edukacji weiaz 64% respondentdw uwaza, ze alkohol w piwie mniej szkodzi od alkoholu w
wodce, a 36% uznaje prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu za bezpieczne.
Lepiej sytuacja przedstawia sie w kwestii narkotykow 1 dopalaczy. Tu 40% respondentow podaje. ze
nie zna nikogo w swoim otoczeniu kto by przyjmowat substancje psychoaktywne, a kolejne 37% zna
jedynie jedna takg osobe. Wérdd najczesciej stosowanych w Srodowisku substancji znalazty sie: ekstazy.,
marihuana 1 haszysz. Rowniez 90% badanych twierdzi, ze nie wie gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub
dopalacze. Jakby odrebnym problemem zwiazanym z zazywaniem srodkow psychoaktywnych jest
naduzywanie lekow. Tu 48% badanych deklaruje, iz zna osoby, ktdre przyjmujg leki lub srodki
medyczne w celu odurzania si¢. Ciekawa informacja byltoby ustalenie Zrodla pochodzenia tych lekow.
co w tym badaniu byfo jednak niemozliwe,



Kolejng grupg objeta badaniami byli sprzedawcy i wilasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

Badania wskazaly, ze ich swiadomo$¢ zagrozen i wiedza na temat szkodliwosci picia alkoholu jest
wyvzsza od wiedzy pozostatych mieszkancéw gminy. Polowa badanych nie rozgranicza szkodliwosci
alkoholu w piwie od alkoholu w wodce, a 60% badanych zgadza sig z twierdzeniem, ze nawet niewielka
ilosé alkoholu moze mieé wphyw na bezpieczne prowadzenie samochodu.
Wiekszo$¢ sprzedawcow przyznaje, ze spozywanie alkoholu w sklepie lub jego poblizu jest nagminne,
a 30 % przyznaje, ze w ostatnim kwartale dochodzito z tego powodu do nieprzyjemnych incydentow.
W kilku przypadkach byla potrzebna interwencja policji. Wszyscy sprzedawcy przyznajg réwniez, ze
wielokrotnie majg do czynienia z proba zakupu alkoholu przez osoby nieletnie. Z przedstawionych
badan wynika. ze wiekszo$¢ sklepéw w razie watpliwosci kontroluje wiek kupujacych alkohol. W
jednym przypadku przyznano, ze w sklepie dochodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepemnoletnim,
co jest ewidentnym famaniem prawa i wymaga interwencji.

Ostatnig badang grupg byli uczniowie klas VI — VIII szkol podstawowych, a celem badania
analiza postaw i przekonan wobec substancji psychoaktywnych. W badanej grupie 39% ucznidow
deklaruje, ze ma juz za sobg inicjacje alkoholowa. Okolicznosci pierwszego kontaktu z alkoholem u
26% badanych wigze si¢ z imprezami i spotkaniami roéwiesniczymi. Jednak w 13% przypadkow za
pierwszy kontakt z alkoholem odpowiada Srodowisko rodzinne i przyzwolenie dorostych. Badania
wskazuja, ze Sredni wiek inicjacji alkoholowej naszych dzieci to [ 1 - 12 lat. Oprocz inicjacji wazne jest
rowniez jak czesto miodziez sigga po alkohol. Wsrdd uczniow majacych za sobg inicjacje alkoholowa
17% probowato alkoholu raz, 14% kilkukrotnie, a 2% deklaruje picie czgste. W kwestii dostgpnosci
alkoholu 14% wskazuje, ze kupno alkoholu jest raczej tatwe, a kolejne 11%, ze nie ma z tym zadnych
problemow. Badanie przekonan mtodziezy dotyczacych Srodkow psychoaktywnych wyraznie wskazujg
na pozytywne efekty podejmowanych w szkotach dziatan profilaktycznych 1 w wigkszosci sg
prawidfowe. Korekty profilaktycznej wymaga falszywe przekonanie u 55% badanych, ze alkohol
zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten zawarty w wodce.

W kwestii uzywania narkotykow i dopalaczy podobnie jak w grupie dorostych, problem wydaje sie na
chwile obecna marginalny, 98% uczniow stwierdza, Zze problem ich nie dotyczy, a 93% nie wie gdzie
mozna narkotyki lub dopalacze kupi¢. Zazywanie srodkow psychoaktywnych deklaruje 2% badanych.
a 7% wie gdzie sa one dostgpne. Rowniez w kwestii palenia tytoniu i e-papieroséw 90% badanych
stwierdza, ze problem ich nie dotyczy, a do regularnego palenia przyznaje si¢ 5% badanych, a kolejne
4% do palenia okazjonalnego. Warto tu zauwazy¢, ze problem z paleniem byl w ostatnich latach
zglaszany przez szkoty i podejmowano w te] kwestii dziatania edukacyjne.

Cze$¢ uzyskanych wynikow porownano do ostatnich wynikéw badania ESPAD (Europejski Program
Badan nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Miodziez Szkolng). Poréwnanie
wskazuje, ze picie alkoholu ws$réd uczniow gminy Ketrzyn jest na duzo nizszym poziomie w
poréwnaniu z wynikami ogélnopolskimi. Miodziez w gminie Kgtrzyn nie tylko spozywa mnigj
alkoholu, ale rowniez sa to raczej napoje o mniejszej zawartosci procentowej alkoholu. Réwniez
uzywanie innych substancji psychoaktywnych jak i uzywanie nikotyny jest zdecydowanie ponizej
sredniej ogdlnopolskie;.

Podsumowujac diagnozg mozna uznaé, ze problem naduzywania alkoholu w gminie jest na srednim
poziomie ryzyka. Mieszkancy pija okazjonalnie lub czesto, réwnoczesnie spozywajac stosunkowo
nieduze ilosci alkoholu. Zagadnienie uzywania narkotykéw i dopalaczy jest w gminie problemem
umiarkowanym. Podobnie sytuacja wyglada w srodowisku dzieci i miodziezy, gdzie problem z
uzywaniem wszelkich srodkow psychoaktywnych jest zdecydowanie ponizej sredniej krajowe;.
Réwniez wiedza ucznidw odnosnie substancji psychoaktywnych jest dobra i adekwatna do ich wieku.

W oparciu o powyzsze dane oraz biezace doswiadczenia jako podstawowe kierunki dziatan w
ramach realizacji gminnego programu w najblizszych latach przyjeto:

1. Kontynuacje dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywnos$é wlasng ucznidw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowia najwiekszy problem wsérod gminnej mtodziezy szkolnej z uwzglednieniem
probleméw uzywania srodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych
swiadomos¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
naduzywania roznych srodkow uzalezniajacych oraz ksztattujgcych kompetencje
osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do



BAZA

o Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych
Swiadomos¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
naduzywania roznych $rodkéw uzalezniajacych oraz ksztattujacych kompetencje
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do
satysfakcjonujgcego funkcjonowania w spofeczefistwie bez pomocy alkoholu,
papierosow i narkotykow itp.

o Zwigkszenie dostepnosci do programéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla
0s6b dorostych (rodzicow, opiekundw, nauczycieli) w zakresie probleméow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
przeciwdziatajacych przemocy i promujacych zdrowy tryb zycia, oraz podnoszacych
kompetencje wychowawcze,

o Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spgdzania czasu wolnego oraz promujacych prozdrowotny styl zycia.

Prowadzenie dziatan diagnostycznych w zakresie spozywania napojéw alkoholowych i innych
srodkow psychoaktywnych.

Dazenie do podnoszenia kompetencji pracownikow instytucji majacych kontakt i pracujacych
z osobami podejmujagcymi  ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych

Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji spotecznej na rzecz mieszkarnicéw gminy poprzez
wicksze wykorzystanie lokalnych zrédet dostgpu do informacji (strona internetowa Urzedu
Gminy, strona internetowa GOPS, biuletyn ,,Nasza Gmina Ketrzyn™, ,.gazetki” $wietlicowe).
Kontrola sprzedazy alkoholu na terenie gminy.

Wykorzystanie lokalnych zasobow dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania problemow
alkoholowych w gminie.

Utrzymanie i rozwdj dziatalnosci Osrodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dziatajacych w tym zakresie.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych

Skuteczne dziatania wymagajg wspotpracy wszystkich instytucji i 0séb stykajagcych sie z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoista baze dla realizacji programu.

C 0 0000000 C0CO0

Partnerami w realizacji gminnego programu sa:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotfecznej w Ketrzynie

Osrodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoty, placowki oswiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioly i zwigzki wyznaniowe

Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie Oswiatowe Gminy Ketrzyn, Stowarzyszenie
Edukacja, Rozwdj, Aktywnos¢ ,ERA™,

ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1.

Ograniczenie ilosci Srodkoéw psychoaktywnych przyjmowanych przez mlodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

- realizacja programow profilakivki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci i mlodziezy szkolnej oraz
dorostych,

- realizacja innych programéw majgcych za zadanie wspieranie dzialan profilaktycznych i
utrwalanie ich tresci,

- angazowanie rodzicow do udzialu w zajeciach profilaktycznyeh | wychowawcezyeh dla dzieci
i mlodziezy,



- wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, miodziezy i dorostych mieszkaricéw
gminy w miejscu zamieszkania.

- ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletnim poprzez dzialania
edukacyjne i kontrolne wobec podmiotéw prowadzgcych sprzedaz w/w artykutow.

2. Ograniczanie ilosci nowych przypadkow uzaleznien iprzemocy w rodzinie poprzez:

- budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilakiyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, oraz
podejmowanie wspdlnie z instytucjami partnerskimi  dzialan  na  rzecz  przywrdcenia
prawidlowych funkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

- prowadzenie badan i statystyk z zakresu uzywania alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych
przez mieszkancow gminy, oraz zjawiska przemocy w rodzinie.

- prowadzenie réznych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

- organizacjia spotkan, konferencji i seminariow w zakresie problemdw rodziny wynikajgcych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwiekszenie dostepnosci roznych form pomocy i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych i
czlonkow ich rodzin poprzez:

- wspdlprace z osrodkami odwykowymi w kierunku podniesienia poziomu $wiadczonych przez
nie ustug .

- prowadzenie w ramach OSrodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i
dzialar wspierajgcych dla 0sob naduzywajgcych alkoholu, czionkow ich rodzin oraz 0séb
doznajgceyeh przemocy.

- organizacja szkoler | wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci przez osoby dziatajgee
w ramach instytucji lub organizacii pozarzgdowych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym i
czlonkom ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:

- Podnoszenie kompetencji i umiejetnosci oséb  majgcych styeznosé z osobami naduzywajgceymi
alkoholu,

- dzigalania Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w kierunku zobowigzania do
leczenia odwykowego 0sob uzaleznionych.

5. Zmniejszenie rozmiarow i skutkéw naruszen prawa zwigzanych z handlem i
zazywaniem $rodkow psychoaktywnych poprzez:
- wspdlprace z organami Scigania w  celu zwigkszenia efektywnosci  wykrywania  w'w
przestepsiw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii bgdzie finansowana ze srodkéw wiasnych gminy
pochodzacych szczegodlnie z oplat za korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowym zrodtem mogg by¢ $rodki pozyskiwane z zewnatrz w ramach realizowanych projektow.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

I. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw  Alkoholowych, oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ketrzynie. Za prawidlowa realizacj¢ Gminnego Programu odpowiada zatrudniony w ops
Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego obowigzkow w
szczegolnosel nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dzialan na rzecz zmmiejszenia problemdéw
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytuciami i organizacjami dzialajgcymi w sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego,

- wspélpraca z  Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych w  ramach
realizacji ustawowych zadan komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,



prowadzenie wszelkiej wymaganej dokumentacyi i sprawozdawczosci w zakresie realizowanych
zadan.

skladanie Radzie Gminy Ketrzyn do 30 marca kolejnego roku sprawozdania. z realizacji
programu za rok ubiegly

2. Organem inicjujgcym i opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

a. do zadan Komisji w szczegdlnosci nalezy:

podejmowanie  czvnnosci  zmierzajgcych  do  objecia  leczeniem i rehabilitacii  0séb

uzaleznionyeh od alkoholu,

kierowanie oséb w irvbie okreslonym w  odrebnveh  przepisach na  badania bieglego w

zakresie uzaleznienia alkoholowego,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowyeh,

opiniowanie i inicjowanie  dzialan zwigzanych z  profilakivkg i terapig probleméw

alkoholowych na terenie gminy.

b. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w
posiedzeniu plenarnym Komisji otrzymajg wynagrodzenie w wysokosci 120,00 zlotych brutto.
Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedgc czlonkiem Komisji bierze
udzial w jej posiedzeniach w ramach swoich obowigzkow stuzbowych w zwigzku =z czym
powyvzsze wynagrodzenie mu nie przystuguje.

3. Cele Gminnego Programu beda osiggane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowigcym integralng czgs$¢ niniejszego programu. Harmonogram
okresla dziatania ze wskazaniem ich realizatorow, oraz zgodnos¢ dziatania z Narodowym
Programem Zdrowia. Harmonogram moze ulega¢ zmianom jedynie w zakresie realizacji
celow i dzialan okreslonych programem, zaleznie od aktualnych potrzeb oraz mozliwosci
finansowych i organizacyjnych.

/F:f/ﬂ"-' 4%4\4

Teresa Marzengduchniewicz
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