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Zakres robét

Budowa:

- instalacji elektrycznych w budynku zaplecza

- urzadzen o$wietlenia elektrycznego boisk

- linii kablowych zasilajacych urzadzenia o$wietleniowe

Kolejno$¢ prowadzenia robot:

- przygotowanie miejsca pracy;

- wykonanie instalacji w budynku zaplecza

- wykopy pod ustoje stupdéw oswietleniowych;

- montaz stupdw o$wietleniowych z belkami do mocowania naswietlaczy;

- montaz naswietlaczy z wciggnieciem przewodéw do wnetrza stupdw;

- wykop pod linie kablowe nN i ukladanie bednarki stalowej;

- ukfadanie kabli linii kablowych nN z zasypaniem wykopéw;

- wyposazenie wnek stupowych w tabliczki zabezpieczen oraz wykonanie potaczen przewodow, kabli
w obrebie stupéw ;

- wykonanie uziemieni urzadzen o$wietleniowych z podtgczeniami;

- montaz rozdzielnicy gtéwnej w budynku zaplecza i wykonanie potaczer przewodowych;

- montaz tabliczek ostrzegawczych, numeracyjnych i oznaczenia faz;

- wykonanie i sporzadzenie protokétu pomiardw;

- przywrdcenie terenu do stanu pierwotnego.

Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na terenie projektowanego obiektu sportowego nie ma obiektéw budowlanych kubaturowych.

Wystepuje natomiast uzbrojenie terenu w postaci kanalizacji deszczowe;.

Elementy mogace stwarza¢ zagrozenia

- gtebokie wykopy pod roboty sieci sanitarnych i drenazowe;
- wykopy pod stupy o$wietleniowe i linie kablowe;

- projektowane linie kablowe nN, po wigczeniu do ruchu;

- projektowana rozdzielnica nN, po wigczeniu do ruchu;

- prace montazowe przy uzyciu dzwigu w promieniu jego dziatania;

Przewidywane zagrozenia;

- prace przy wykopach pod stupy o$wietleniowe, ze wzgledu na ich glebokos¢;

- prace montazowe przy stawianiu zerdzi stupdw o$wietleniowych, ze wzgledu na roboty na wysoko$ci
i w obrebie zasiegu ramienia dzwigu;

- mozliwos$¢ przygniecenia konstrukcjami ciezkimi (fundamenty pod stupy, stupy, poprzeczniki,

oprawy, beben z kablem - w czasie roztadunku transportu i montazu);



mozliwos$¢ uderzenia przez spadajace narzedzia w trakcie montazu na wysokosci w strefie pracy;
prace przy wykonywaniu potgczen projektowanych sieci i instalacji - moze zagrazaC porazenie
pradem elektrycznym,;

prace prowadzone w poblizu mechanicznych $rodkéw transportowych mogg zagrazac¢ potrgceniem
przez pojazdy w ruchu;

prace pomiarowe — zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym.

Zabrania sie:
przetaczania bebnéw kablowych niewyposazonych w urzadzenia hamujace;

przebywania osobom postronnym i pracownikom w obrebie wysiegnika dzwigu badz pod koszem
podno$nika w czasie ich pracy;

przenoszenia dzwigiem elementéw konstrukcyjnych bez sprawdzenia bezpiecznego zamocowania;
pozostawiania podnoszonych elementéw na wysiegniku dzwigu, na wysokosci bez dozoru;

pracy na wysoko$ci bez kaskéw, szelek bezpieczenstwa, odziezy ochronnej i sprzetu ochronnego;
pozostawiania na czas przerw w pracy wykopow otwartych bez zabezpieczenia i 0znakowania;
wykonywania robét taczeniowych pod napigciem i bez zatozenia uziemiaczy;

dopuszczenia do pracy ludzi bez przeszkolenia i sprawdzenia ich kwalifikacji.

Sposdb prowadzenia instruktazu

Pracownicy pracujacy przy budowie urzadzen energetycznych powinni posiada¢ odpowiednie

kwalifikacje. Kierownik budowy ma obowigzek przedstawi¢ zagrozenia wynikajace w czasie prowadzenia

prac budowlanych oraz przygotowac i przeprowadzi¢ instruktaz na temat przestrzegania przepiséw BHP i

udzielania pierwszej pomocy. Kierownik budowy ma obowigzek wskazania zatrudnionym miejsca gdzie

znajduje sie¢ apteczka z podstawowymi medykamentami oraz kto z pracownikdéw udziela pierwsze;

pomocy.

Pomiary

Wykonywanie pomiaréw wymaga posiadania waznego zaswiadczenia kwalifikacyjnego SEP na prace

kontrolno-pomiarowe. Prace nalezy wykonywa¢ zespotem dwuosobowym przy czym osoba asystujaca

musi by¢ przeszkolona w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Wskazanie $rodkéw zapobiegajacych niebezpieczenstwom

przed dopuszczeniem do rob6t w poblizu urzadzen pod napieciem — wytaczy¢ i uziemi¢ urzadzenia
energoelektryczne;

w czasie prac taczeniowych, w rozdzielni wywiesic tablice ostrzegawcze o treéci NIE ZALACZAC”;
egzekwowa¢ od pracownikéw stosowanie wiasciwych $rodkéw ochrony indywidualnej (odziezy i
obuwia roboczego oraz wlasciwych narzedzi i sprzetu);

$cisle stosowac sie do uzgodnien branzowych;

przed wigczeniem do eksploatacji urzadzen nalezy je przepisowo oznakowac.
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