Uchwala Nr XVI/95/2019
Rady Gminy Ketrzyn
z dnia 18 grudnia 2019 roku

w sprawie ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. 0 samorzadzie gminnym
(tj: Dz.U. z 2019r. poz. 506 z pézn. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj: Dz.U. z 2019 roku poz. 2277 z
pbézn. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj: Dz.U. z2019r. poz 852 z podzn. zm.)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,.Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii ” na rok 2020 w ftresci okreslonej w zalgczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Uchwate wykona Wojt Gminy Ketrzyn.

§ 3. Traci moc uchwala Nr. I1I/18/2018 Rady Gminy Ketrzyn z dnia 31 grudnia 2018r. o
przyjeciu ,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii”.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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zatgeznik do uchwaly Nr. XW,/? 1 ng

Rady Gminy Kgtrzyn z dnia .

GMINNY PROGRAM )
PROFILAKTYKITROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2020

Rada Gminy Ketrzyn dzialajac w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu narkomanii
oraz rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
uznajac, iz problemy spoteczne i realne koszty wynikajace z uzaleznien dotykajg w rézny sposéb cate
spofeczefistwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dziatani majacych na celu ograniczanie
zdrowotnych i spofecznych skutkéw uzalezniefi w zwigzku z czym uchwala niniejszy program na 2020

rok.
CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gming wiejska o charakterze rolniczym pofozong wokét miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km’. Na koniec listopada 2019 roku liczyta 8432 mieszkancéw z czego 1598 w wieku
przedprodukcyjnym, 5269 w wieku produkcyjnym i 1565 o0s6b w wieku poprodukeyjnym. Gmina
obejmuje 72 zamieszkate wsie skupione w 23 sotectwach. Bezrobocie i niski status materialny powoduja,
ze z roznych form wsparcia Gminnego O$rodka Pomocy Spofecznej na koniec czerweca 2019 roku.
skorzystato ponad 22 % mieszkaficéw gminy. Na terenie gminy na chwilg obecng 28 podmiotéw
prowadzi na podstawie udzielonego zezwolenia sprzedaz napojéw alkoholowych, w tym 16 ze sprzedazg
do spozycia poza miejscem zakupu i 12 ze sprzedazg do spozycia w miejscu zakupu.

DIAGNOZA

Program oparto na przeprowadzonej w gminie w 2016 roku diagnozie lokalnych zagrozen
spofecznych w  zakresie dostgpnosci, uzywania i uzaleznienia od wszelkiego rodzaju $rodkow
psychoaktywnych przeprowadzonej przez Centrum Rozwiazywania Probleméw Spotecznych z Warszawy,
oraz przeprowadzonej w 2019 roku przez Gminny Zespé! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania
Przemocy w Rodzinie diagnozie zjawiska przemocy w rodzinie oraz agres;ji i przemocy réwiesniczej w
szkotach. W przygotowaniu programu uwzglgdniono zadania wynikajace z » Wojewddzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Wojewddztwie Warmirisko-Mazurskim na
lata 2016-2020”.

Diagnoza wskazuje, ze naduzywanie alkoholu jest postrzegane przez mieszkaricéw gminy jako drugi
po bezrobociu problem spoteczny ( 50% respondentéw uwaza ten problem za bardzo powazny). Natomiast
problem uzywania narkotykéw i dopalaczy jest zauwazalny, ale niezbyt z punktu widzenia spotecznego
istotny (za bardzo wazny uznato go 3% badanych). Nalezy pamietaé, ze alkoholizm zgodnie z
orzeczeniem Swiatowaj Organizacji Zdrowia (WHO) jest nieuleczalng choroba smiertelng. Jak powaina
moze $wiadczy¢ analiza zgonéw mezczyzn (kobiety stanowia okoto 14 % ogotu oséb kierowanych do
Komisji) objetych dziataniami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w latach
2009 — 2019. Wynika z niego, ze przy sredniej dtugoéei zycia mezczyzn w Polsce (dane GUS z 2018r)
wynoszgcej 73,8 lat, Srednia zycia mezczyzn  borykajacych sie w naszej gminie z problemem
alkoholowym wynosi 55 lat. Czyli alkohol skraca im zycie $rednio o ponad 18 lat. Oznacza to roéwniez, ze
76 % mezczyzn borykajgcych sig z problemem alkoholowym nie dozywa wieku emerytalnego. Na chwile
obecng w rejestrach Komisji RPA  figuruje 275 mezczyzn wobec ktérych podejmowano czynnosci w
kierunku ograniczenia przez nich spozywania alkoholu co stanowi 8,4 % populacji dorostych mezczyzn w
gminie. Z tego 98 pandw bylo zglaszanych do komisji wiecej niz raz. Zgodnie ze statystykami
ogélnopolskimi jedynie 5 % o0s6b zobowigzanych sadownie do leczenia ma dhuzsze okresy utrzymania
trzezwosci. Pozytywem w tej sytuacji jest fakt, iz ilosé wnioskéw kierowanych do Gminnej Komisji RPA
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od 4 lat sukcesywnie maleje, mniej wnioskéw dotyczy réwniez oséb do 30 roku zycia, co moze
wskazywac na skuteczno$¢ prowadzonych w gminie od lat dziatan profilaktycznych.

Zgodnie z badaniami w opinii mieszkaficéw gminy najwigkszym czynnikiem determinujacym
przemoc w rodzinie jest wianie alkohol. Pokrywa si¢ to z rzeczywistoscia, gdyz sposréd sprawcow
przemocy wskazanych w procedurach ,Niebieskiej Karty” $rednio 87 % naduzywa alkoholu, a wobec co
drugiego sg podejmowane czynnosci w kierunku zobowiazania do leczenia odwykowego. Ankietowani
zdecydowanie w roli sprawcy widza mezczyzne stosujgcego przemoc wobec dzieci i partnerki.
Tymczasem réwnie czgsto (Srednio w 40 % przypadkéw) sprawcami sg doroste dzieci wobec swoich
rodzicéw. Jezeli potaczymy to z obecnoscia alkoholu pojawia sie schemat rodziny, gdzie dzieci
kontynuujg wzorzec przekazany przez rodzicéw, a najezgsciej to synowie, ktérzy przejeli w rodzinie role
sprawcy od ojea i w jakim$ sensie odreagowujg na nim swoje dziecifistwo. Jest to fancuch, ktory nalezy
przerwa¢ podnoszac kompetencje wychowawcze rodzicéw, oraz ograniczajgc spozywanie alkoholu przez
rodzicéw i opiekunéw oséb niepetnoletnich. Duzg rolg w tym procesie na poziomie motywacji do zmiany
zachowail i nawykéw czy podejmowania przez dorostych trudu edukacji majg instytucje, a szczegdlnie
szkoty 1 pomoc spofeczna. Wazne by nauczyciele, wychowawcy, pracownicy socjalni i asystenci rodzin
byli do tej roli nalezycie przygotowani. Badania wskazaly réwniez, ze weigz jezeli chodzi o przemoc w
rodzinie konieczna jest szeroko rozumiana edukacja spoteczna. Jedynie 31 % badanych zdecydowanie
stwierdza, ze ich wiedza na temat przemocy w ostatnich latach si¢ zwiekszyla. Szezegblnie widoczne w
badaniach sg potrzeby edukacji w zakresie innych form przemocy poza fizyczng, mozliwoécei dziatan
prawnych i ochrony ofiar przemocy, oraz wychowania dzieci. Sposréd rodzicéw 79 % kobiet i 48%
mezezyzn uwaza, ze mozna wychowa¢ dziecko bez przemocy. To zdecydowanie wcigz za mato. Tym
bardziej, ze spoéréd tych samych rodzicow tylko 18% deklaruje, ze nie stosuje wobec dzieci zadnych form
przemocy, a kolejne 22 % ze jedynie na dziecko czasem krzyczy. Pozostate 60 % przyznaje si¢ do
stosowania réznych form przemocy, z czego potowa stosuje klapsy jako Jjedna z metod wychowawczych.

Przeprowadzona w 2016 roku diagnoza pozwala uznaé, ze wiedza miodziezy na temat zagrozen
wynikajacych z uzywania $rodkéw psychoaktywnych w tym alkoholu jest zadawalajgca, ale tez
Jednoczednie nie przekiada sie wprost na  zachowania. Miodziez wcigz podejmuje wiele dziatan
ryzykownych zwigzanych z alkoholem, narkotykami czy dopalaczami. Nalezy w zwiazku z tym odchodzi¢
od podstawowej edukacji na temat szkodliwo$ci $rodkéw psychoaktywnych na rzecz programéw o
ugruntowanej skutecznosci. Programdw wspomagajacych rozwdj psychospoteczny, asertywnoéé,
umiejgtnos¢ radzenia sobie ze stresem i trudno$ciami, podnoszacych samoocene, ksztaftujacych postawy
optymizmu i empatii. Jak réwniez objecie miodziezy majacej problemy réznymi formami socjoterapii
zmierzajacej do trwalej zmiany ich zachowania i postaw. Dzieci i mlodziez s3 grupg wymagajaca
szczegOlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne jako najwazniejsze po
‘rodzinnym, wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny 1 spoteczny dzieci i mtodziezy.
Dlatego tak wazne jest prowadzenie w szkotach réznych dziatan profilaktycznych. Szkota jest tez bardzo
dobrym miejscem na obserwacje dziecka poza jego $rodowiskiem rodzinnym, reagowaniem na
nieprawidtowosci i podejmowaniem przy wspdtpracy rodzicéw dziatan naprawczych.

W oparciu 0 powyzsze dane oraz biezace do§wiadczenia jako podstawowe kierunki dziatan w ramach
realizacji gminnego programu w najblizszych latach przyjeto:

I. Kontynuacj¢ dziataii w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywnos¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowe;j i nikotynowej, bowiem to one stanowia
najwigkszy problem wérod gminnej miodziezy szkolnej z uwzglednieniem probleméw
uzywania Srodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych $wiadomosé
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji naduzywania
réznych Srodkéw uzalezniajacych oraz ksztahtujacych kompetencje osobowosciowe
miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbgdne do satysfakcjonujacego
funkcjonowania w spofeczenstwie bez pomocy alkoholu, papierosow i narkotykow itp.

o Zwiekszenie dostgpnosci do programéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla oséb
dorostych (rodzicow, opiekundw, nauczycieli) w zakresie probleméw zwigzanych z

Toress Haras fkofend

I hni 1
Teresa Marzepge Juchniewicz



9.

BAZA

uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajgcych
przemocy 1 promujgcych zdrowy tryb zycia, oraz podnoszacych kompetencje
wychowawcze.

o Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz promujacych prozdrowotny styl zycia.
Prowadzenie dzialan diagnostycznych w zakresie spozywania napojéw alkoholowych i innych

srodkéw psychoaktywnych.

Dazenie do podnoszenia kompetencji pracownikéw instytucji majgcych kontakt i pracujacych z
osobami podejmujgcymi ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem $rodkow
psychoaktywnych

Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji spolecznej na rzecz mieszkancéw gminy poprzez
wigksze wykorzystanie lokalnych zrédet dostepu do informacji (strona internetowa Urzedu
Gminy, strona internetowa GOPS, biuletyn , Nasza Gmina Ketrzyn”, ,,gazetki” swietlicowe).
Kontrola sprzedazy alkoholu na terenie gminy:.

Wykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw
alkoholowych w gminie.

Utrzymanie i rozw6j dziatalnosci O$rodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dziatajacych w tym zakresie.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych

Skuteczne dzialania wymagajg wspotpracy wszystkich instytucji i oséb stykajgcych sie z problemem
uzalezniel i stanowigcych swoista baze dla realizacji programu.
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Partnerami w realizacji gminnego programu sa:

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ketrzynie

Oérodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zespét Interdyscyplinamy ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoty, placéwki o§wiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioty i zwigzki wyznaniowe

Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie O$wiatowe Gminy Ketrzyn, Stowarzyszenie
Edukacja, Rozwdj, Aktywnosé ,,ERA”.

ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

I

Ograniczenie ilosci $rodkéw psychoaktywnych przyjmowanych przez  milodziez  oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci i miodziezy szkolnej oraz

dorostych,

realizacja innych programéw majgcych za zadanie wspieranie dzialav profilaktycznych i utrwalanie

ich tresci,

angazowanie rodzicéw do udziatu w zajeciach profilaktycznych i wychowawczych dla dzieci i

miodziezy,

wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkaricow gminy w

miejscu zamieszkania.

ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletnim poprzez dzialania edikacyjne i

kontrolne wobec podmiotow prowadzqcych sprzedaz wiw artykuldw.
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2. Ograniczanie ilodci nowych przypadkéw uzaleznien I przemocy w rodzinie poprzez:

- budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, oraz
podejmowanie wspdlnie z instytuciami partnerskimi dziclar na rzecz przywrdcenia prawidlowych
Junkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

- prowadzenie badan diagnostycznych z zakresu uzywania alkoholu i innych Srodkdw psychoaktywnych
przez mieszkaricOw gminy, oraz zjawiska przemocy w rodzinie.

- prowadzenie rdznych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

- organizacja spotkan, konferencji i seminariow w zakresie problemdw rodziny wynikajgeych =
uzaleznien i przemocy.

3. Zwigkszenie dostepnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla osdb uzaleznionych i
czionkéw ich rodzin poprzez:
- wspdlprace z ofrodkami odwykowymi w kierunku podniesienia poziomu $wiadczonych przez nie

ustug
- prowadzenie w ramach Osrodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i
dzialar: wspierajqcych dla 0séb naduzywajgeych alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz 0s6h doznajgeych

przemocy.
- orgamizacja szkoler i wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejeinosci przez osoby dzialajgce w
ramach instytucji lub organizacji pozarzqdowych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym i czlonkom

ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiar6w uszkodzef zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:
- Podnoszenie kompetencji i umiejetnosci oscb majgcych stycznosé z osobami naduzywajgeymi

alkoholu,
dzialania Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  kierunku zobowigzania do

leczenia odwykowego 056b uzaleznionych.

5. Zmniejszenie rozmiaréw i skutkéw naruszen prawa zwigzanych z handlem i zazywaniem

srodkéw psychoaktywnych poprzez:
- wspdlpracg z organami Scigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania w/w przesiepstw,
wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania  Problemoéw
Alkoholowych, oraz Przeciwdziatania Narkomanii bedzie finansowana ze $rodkéw wiasnych gminy
pochodzacych szczegélnie z optat za korzystanie z zezwoler na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Dodatkowym Zrédtem mogg by¢ érodki pozyskiwane z zewnatrz w ramach realizowanych projektow.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw Alkoholowych,  oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej w
Ketrzynie. Za prawidtows realizacje Gminnego Programu odpowiada zatrudniony w ops
Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego obowigzkow w

szczegdlnosei nalezy:

koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dzialahi na rzecz zmniejszenia problemdw

uzaleznien,
wspdldzialanie z instytucjami i organizaciami dziatajgeymi w sferze profilaktyki i lecznictwa

odwykowego,
wspdlpraca z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach  realizacji

usiawowych zadari komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,
prowadzenie wszelkiej wymaganej dokumentacji i sprawozdawczoici w zakresie realizowanych

zadan.
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sklacianie Radzie Gminy Ketrzyn do 30 marca kolejnego roku sprawozdania. z real izacji programu za
rok ubiegly

2. Organem inicjujagcym 1 opiniodawczym w  kwestii tworzenia Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych Jest  Gminna  Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
a. do zadar Komisji w szczegéinosci nalezy:
podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczeniem i rehabilitacji 0séb uzaleznionych
od alkoholu,
kierowanie 0séb w irybie okreSlonym w odrebnych przepisach na badania bieglego w zakresie
uzaleznienia alkoholowego,
opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,
opiniowanie i inicjowanie dzialar zwigzanych z profilaktykg i terapiq problemow alkoholowych

na terenie gminy.

b. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych za udzial w posiedzeniu
plenarnym Komisji otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 120,00 zlotych brutio. Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedge czlonkiem Komisji bierze wdzial w Jej
posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym powyzsze

wynagrodzenie mu nie przystuguje.

3. Cele Gminnego Programu beds osiagane poprzez realizacje  zadan  zawartych w
harmonogramie stanowigcym integralna cze$¢ niniejszego programu. Harmonogram okreéla
dziatania ze wskazaniem ich realizatoréw, oraz zgodno$¢ dziatania z Narodowym Programem
Zdrowia. Harmonogram moze ulegaé zmianom jedynie w zakresie realizacji celéw i dziatan
okreslonych programem, zaleznie od aktualnych potrzeb oraz mozliwosci finansowych i

organizacyjnych.

Przewodniczaca Rady,Gminy
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