UCHWALA NR III/18/2018
Rady Gminy Ketrzyn
z dnia 31 grudnia 2018 roku

w sprawie ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii »

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj: Dz.U. z 2018r. poz. 994 z pdzn. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j: Dz.U. z 2018 roku poz. 2137 z
poézn. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(tj: Dz.U. z2018r. poz 1030 z pdzn. zm.)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii ” na rok 2019 w tresci okreslonej w zafagczniku do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Uchwale wykona Wojt Gminy Ketrzyn.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XLII/261/2017 Rady Gminy Ketrzyn z dnia 20 grudnia 2017r.
o przyjeciu ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii”.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACA RADY GMINY
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zatgeznik do uchwaty Nr 111/18/2018
Rady Gminy Ketrzyn z dnia 31 grudnia 2018 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2019

Rada Gminy Ketrzyn dziatajgc w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 20051 o przeciwdziataniu narkomanii
oraz rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia
uznajac, iz problemy spoteczne i realne koszty wynikajgce z uzaleznienn dotykaja w rdzny sposob cate
spoleczenstwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dzialan majgcych na celu ograniczanie
zdrowotnych i spolecznych skutkéw uzaleznien w zwigzku z czym uchwala niniejszy program na 2019
rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gming wiejskg o charakterze rolniczym polozona wokét miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km’. W grudniu 2018 roku liczyta 8132 stalych mieszkaficow z czego 1726 w wieku
przedprodukcyjnym, 5251 w wieku produkcyjnym i 1155 osob w wieku poprodukeyjnym. Gmina
obejmuje 73 zamieszkate wsie skupione w 23 solectwach. Bezrobocie i niski status materialny powoduja,
ze z roznych form wsparcia Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w roku 2018r. skorzystato ponad 28
% mieszkancow gminy. Na chwile obecng 26 podmiotéw prowadzi w gminie na podstawie udzielonego
zezwolenia sprzedaz napojow alkoholowych.

DIAGNOZA

Program oparto na przeprowadzonej w 2016 roku w gminie diagnozie lokalnych zagrozen
spofecznych w zakresie dostgpno$ci, uzywania i uzaleznienia od wszelkiego rodzaju $rodkéw
psychoaktywnych. Diagnozg¢ w oparciu o badania ankietowe mieszkafcow, uczniow szkot gminnych oraz
dokumenty i statystyki przygotowane przez Komendg Powiatowa Policji w Ketrzynie oraz Koordynatora
ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzito Centrum Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych z Warszawy. Diagnoza wskazuje, ze naduzywanie alkoholu jest postrzegane przez
mieszkancéw gminy jako drugi po bezrobociu problem spoteczny ( 50% respondentéw uwaza ten problem
za bardzo powazny). Natomiast problem uzywania narkotykow i dopalaczy jest zauwazalny ale niezbyt z
punktu widzenia spolecznego istotny ( za bardzo wazny uwaza go 3% badanych). Nalezy pamigtaé, ze
alkoholizm zgodnie z orzeczeniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest nieuleczalng choroba
$miertelng. Jak powazng moze $wiadczy¢ analiza zgonéw mezczyzn (Kobiety stanowig 14,5 % ogétu osdb
kierowanych do Komisji) objetych dziataniami Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w latach 2005 —2017. Wynika z niego, ze przy sredniej dtugosci zycia mgzezyzn w Polsce
(dane GUS z 2016r) wynoszace] 73,9 lat, srednia zycia mezczyzn borykajacych si¢ w naszej gminie z
problemem alkoholowym wynosi 52,3 lata. Czyli alkohol skraca im zycie $rednio o 21 lat i 7 miesigcy.

Jednoczesnie dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Gminnego
Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie potwierdzaja, ze wlasnie naduzywanie alkoholu
stanowi najwieksze zrodio zaburzen zycia rodzinnego i probleméw mieszkancow gminy. Od 2000 roku do
Gminnej Komisji wplynety 592 wnioski o wszczecie postgpowania wobec 391 osob naduzywajacych
alkoholu w sposéb powodujacy szkody spoteczne. Gminna Komisja w 307 przypadkach skfadata wniosek
do sadu rodzinnego o zobowiazanie osoby pijacej do leczenia odwykowego. Niestety niska skutecznos¢
lecznictwa wynikajaca migdzy innymi ze specyfiki uzaleznienia powoduje, ze 34 % zobowigzanych do
leczenia ponownie trafia do Gminnej Komisji. Zgodnie ze statystykami ogolnopolskimi jedynie 5 % osob
zobowigzanych sgdownie do leczenia ma diuzsze okresy utrzymania trzezwosci.



Analiza danych Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za
lata 2015 1 2016 pokazuje, ze ponad 88 % sprawcoéw przemocy jednoczesnie naduzywa alkoholu, a wobec
60 % wszczynano weczesniej postgpowanie w Gminne] Komisji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych, ktore w 49,5 % przypadkéw konczylo si¢ sadownym zobowigzaniem do leczenia
odwykowego. Osoby naduzywajace alkoholu rzadko wigza swoje picie z Zyciowymi niepowodzeniami i
problemami rodzinnymi, czy konfliktami z prawem. Wskazuje to na koniecznos¢ prowadzenia edukacji
publicznej, oraz doskonalenia oddzialywan motywacyjnych wobec osdb naduzywajgcych alkoholu,
szczegdlnie w pracy takich instytucji jak pomoc spoleczna, policja, Gminna Komisja RPA czy Zespot
Interdyscyplinarny.

Badania ankietowe wsrdd ucznidw szkdt gminnych wykazaty, ze ich kontakt z alkoholem nie odbiega w
znaczacy sposéb od badan ogdlnopolskich. Inicjacja alkoholowa wéréd naszej miodziezy nastgpuje w
nieco starszym wieku, a swdj kontakt z alkoholem deklaruje mniejszy odsetek gimnazjalistow.
Jednoczeénie z badan wynika, ze nasza mtodziez jednak szybciej i czgsciej siega po alkohol niz wykazaty
to badania z 2012 roku. Robi to pomimo uzyskanej w szkolach wiedzy na temat zagrozen zwigzanych z
piciem alkoholu, jak réwniez ksztaltowania prawidlowych z punktu widzenia spolecznego postaw wobec
réznego rodzaju srodkéw psychoaktywnych. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze 50%
zaburzen zdrowia psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i
przemocy, a takze innych zachowan antyspotecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Nalezy tu
pamietaé, ze na zachowania dzieci i miodziezy najwigkszy wplyw ma najblizsza rodzina, szczegdlnie
rodzice. To oni przede wszystkim wychowuja i ksztaltuja dziecko. Niestety jak wykazato doswiadczenie
ostatnich dwéch lat rodzice i opiekunowie niezbyt chetnie uczestnicza w warsztatach podnoszacych
umiejetnoéci wychowawcze. Dlatego aby wspomée rodzicéw w tym trudnym procesie nalezy wigkszy
nacisk polozyé na wzmacnianie funkcji wychowawczej szkol, migdzy innymi poprzez szkolenia dla
pedagogdw i nauczycieli.

Dzieci i mlodziez s grupa wymagajaca szczegoOlnie intensywnych oddzialywan profilaktycznych.
Srodowisko szkolne jako najwazniejsze po rodzinnym, wywiera ogromny wplyw na rozwoj fizyczny,
emocjonalny i spoleczny dzieci i miodziezy. Dlatego tak wazne jest prowadzenie w szkofach dziatan
profilaktycznych. Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajg¢, np. dotyczacych
alkoholu moze przynie$¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych zachowan ryzykownych.
Waznym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscig profilaktyki jest konieczno$¢ planowania cyklicznych
dziatan.

W oparciu o przeprowadzona w 2016 roku diagnozg oraz biezace doswiadczenia jako podstawowe
kierunki dziatan w ramach realizacji gminnego programu w najblizszych latach przyjeto:

1. Kontynuacje dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujgce aktywno$¢ wiasng uczniow i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one stanowig
najwickszy problem wsréd gminnej mlodziezy szkolnej z uwzglednieniem probleméw
uzywania $rodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Realizacja programow profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych swiadomo$é
w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spofecznych konsekwencji naduzywania
roznych $rodkéw uzalezniajacych oraz ksztaltujacych kompetencje osobowosciowe
miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do satysfakcjonujgcego
funkcjonowania w spoteczefistwie bez pomocy alkoholu, papieroséw i narkotykow itp.

o Zwigkszenie dostgpnosci do programéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla osob
dorostych (rodzicéw, opiekundw, nauczycieli) w zakresie probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych
przemocy i promujacych zdrowy tryb zycia, oraz podnoszagcych kompetencje
wychowawcze.

o Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwose
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz. promujacych prozdrowotny styl zycia.

2. Prowadzenie dziatan diagnostycznych w zakresie spozywania napojéw alkoholowych i innych
$rodkéw psychoaktywnych.



3. Dazenie do podnoszenia kompetencji pracownikdw instytucji majgcych kontakt i pracujacych z
osobami podejmujgcymi ryzykowne zachowania zwigzane z uzywaniem S$rodkow
psychoaktywnych

4. Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji spolecznej na rzecz mieszkancow gminy poprzez
wigksze wykorzystanie lokalnych Zrédet dostepu do informacji (strona internetowa Urze¢du
Gminy, strona internetowa GOPS, biuletyn ,,Nasza Gmina Ketrzyn”, ,,gazetki” $wietlicowe).

5. Kontrola sprzedazy alkoholu na terenie gminy.

6. Wykorzystanie lokalnych zasobow dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania problemow
alkoholowych w gminie.

7. Utrzymanie 1 rozw¢j dzialalnosci Osrodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

8. Dalsze aktywne dzialania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dziatajacych w tym zakresie.

9. Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych

BAZA

Skuteczne dziatania wymagaja wspolpracy wszystkich instytucji i 0sob stykajacych sig z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoistg baze dla realizacji programu.
Partnerami w realizacji gminnego programu sa:
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ke¢trzynie
Osérodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Poradnia Leczenia Uzaleznien
Komenda Powiatowa Policji w Ke¢trzynie
Szkoty, placowki oswiatowe
Gminny O$rodek Kultury
Koscioty i zwiazki wyznaniowe
Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie O$wiatowe Gminy Ketrzyn, Stowarzyszenie
Edukacja, Rozwdj, Aktywnos¢ ,,ERA”.
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ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1. Ograniczenie ilo$ci $rodkdéw psychoaktywnych przyjmowanych przez miodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

- realizacja programdw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci i miodziezy szkolnej oraz
dorostych,

- realizacja innych programéw majqcych za zadanie wspieranie dzialan profilaktycznych i utrwalanie
ich tresci,

- angazowanie rodzicow do udziatu w zajeciach profilaktycznych i wychowawczych dla dzieci i
miodziezy,

- wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkancow gminy w
miejscu zamieszkania.

- ograniczanie dostepnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletnim poprzez dzialania edukacyjne i
kontrolne wobec podmiotow prowadzgcych sprzedaz wiw artykulow.

2. Ograniczanie ilo$ci nowych przypadkéw uzalezniefi poprzez:

- budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz
podejmowanie wspdlnie z instytucjami partnerskimi dzialari na rzecz przywrdcenia prawidlowych
Sfunkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

- prowadzenie badan diagnostycznych z zakresu uzywania alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych
przez mieszkancow gminy.

- prowadzenie réinych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,



- organizacia spotkan, konferencji i seminariow w zakresie problemdw rodziny wynikajgeych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwigkszenie dostgpnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych i
cztonkoéw ich rodzin poprzez:

- wsparcie i wspolprace z osrodkami odwykowymi w kierunku wprowadzania nowych form pomocy
i leczenia, oraz podniesienia poziomu juz istniejgcych.

- prowadzenie w ramach Osrodka Komsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i
dzialan wspierajgcych dla 0sdb naduzywajgcych alkoholu, czlonkdw ich rodzin oraz 0séb doznajgcych
przemocy.

- organizacja szkolerni i wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci przez osoby dzialajgce w
ramach instytucji lub organizacji pozarzgdowych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym i czlonkom
ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiarow uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:

- Podnoszenie kompetencji i umiejetnosci osob  majgcych stycznosé z osobami naduzywajgcymi
alkoholu,

- dzialania Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w  kierunku zobowigzania do
leczenia odwykowego 0séb uzaleznionych.

5. Zmniejszenie rozmiardw i skutkéw naruszen prawa zwigzanych z handlem i zazywaniem
srodkdéw psychoaktywnych poprzez:

- wspdlprace z organami Scigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania w/w przesigpstw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU

Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw
Alkoholowych, oraz Przeciwdzialania Narkomanii bgdzie finansowana ze Srodkéw wlasnych gminy
pochodzacych szczegblnie z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
Dodatkowym zrodiem mogg by¢ $rodki pozyskiwane z zewnatrz w ramach realizowanych projektow.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

1. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych, oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ketrzynie. Za prawidlows realizacj¢ Gminnego Programu odpowiada zatrudniony w ops
Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego obowigzkéw w
szczegblnosei nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dziatan na rzecz zmniejszenia problemow
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytucjami i orgamizacjami dzialajgcymi w sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego,

- wspdlpraca z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach realizacji
ustawowych zadan komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,

- prowadzenie wszelkiej wymaganej dokumentacji i sprawozdawczo$ci w zakresie realizowanych
zadan.

- skladanie Radzie Gminy Ketrzyn do 30 marca kolejnego roku sprawozdania. z realizacji programu za
rok ubiegly

2. Organem inicjujgcym 1 opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. do zadavi Komisji w szczegdlnosci nalezy:



podejmowanie czynnoSci zmierzajgcych do objecia leczeniem i rehabilitacji 0séb wuzaleznionych
od alkoholu,

kierowanie 0sob w trybie okreslonym w odrebnych przepisach na badania bieglego w zakresie
uzaleznienia alkoholowego,

opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

opiniowanie i inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktykg i terapig problemoéw alkoholowych
na rterenie gminy.

b.

czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udzial w posiedzeniu
plenarnym Komisji otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zlotych brutto. Koordynator ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedgc czionkiem Komisji bierze udzial w jej
posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym powyzsze
wynagrodzenie mu nie przystuguje.

Cele Gminnego Programu beda osiagane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowigcym integralng cze$¢ niniejszego programu. Harmonogram okresla
dzialania ze wskazaniem ich realizatoréw, oraz zgodnos$¢ dziatania z Narodowym Programem
Zdrowia. Harmonogram moze ulegaé zmianom w trakcie realizacji zaleznie od aktualnych

potrzeb oraz mozliwosci finansowych i organizacyjnych.

PRZEWODNICZACA RADY GMINY
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