rskie Uchwala Nr XLII/261/2017
Rady Gminy Ketrzyn
z dnia 20 grudnia 2017 roku

w sprawie ,Gminnego programu profilaktyki i rozwiszywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii »

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(tj: Dz.U. z 2017r. poz. 1875 z pbdzn. zm.), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj: Dz.U. z 2016 roku poz. 487
z péin. zm. ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(tj: Dz.U. z2016r. poz 487 z p6zn. zm.)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ ,Gminny Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii ” na rok 2018 w treéci okreslonej w zalgczniku do niniejszej
uchwaly.

§ 2. Uchwale wykona Wojt Gminy Ketrzyn.
§ 3. Traci moc uchwala Nr. XXXII/192 /2017 Rady Gminy Ketrzyn z dnia 25 stycznia 2017r. o
przyjeciu ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz

przeciwdziatania narkomanii”.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.




zatacznik do uchwaty Nr. XLII/261/2017
Rady Gminy Ketrzyn z dnia 20 grudnia 2017 roku

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2018

Rada Gminy Ketrzyn dziatajac w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdzialaniu
narkomanii oraz rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia uznajac, iz problemy spoteczne i realne koszty wynikajace z uzaleznienn dotykaja
w rézny sposob cale spoleczefistwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dziatan majacych na celu
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzalezniefi w zwiazku z czym uchwala niniejszy
program na 2018 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gming wiejska o charakterze rolniczym potozona wok6t miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km’. W grudniu 2017 roku liczyla 8241 mieszkancoéw z czego 1666 w wieku
przedprodukcyjnym, 5359 w wieku produkcyjnym i 1216 osdb w wieku poprodukcyjnym. Gmina
obejmuje 73 zamieszkale miejscowoséci w wigkszo$ci o charakterze popegerowskim skupionych w 23
sofectwach. Bezrobocie i niski status materialny powoduja, Zze z réznych form wsparcia Gminnego
Osrodka Pomocy Spolecznej w roku 2017r. skorzystato ponad 25 % mieszkaficéw gminy. Na chwile
obecng w gminie 28 podmiotéw prowadzi na podstawie udzielonego zezwolenia sprzedaz napojéw
alkoholowych.

DIAGNOZA

Program oparto na przeprowadzonej w 2016 roku w gminie diagnozie lokalnych zagrozen
spolecznych w zakresie dostgpnosci, uzywania i uzaleznienia od wszelkiego rodzaju $rodkéw
psychoaktywnych. Diagnoz¢ w oparciu o badania ankietowe mieszkaficow, uczniéw szk6t gminnych
oraz dokumenty i statystyki przygotowane przez Komend¢ Powiatowa Policji w Ketrzynie oraz
Koordynatora ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeprowadzito Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych z Warszawy. Diagnoza wskazuje, ze naduzywanie alkoholu
jest postrzegane przez mieszkaficow gminy jako drugi po bezrobociu problem spoleczny ( 50%
respondentéw uwaza ten problem za bardzo powazny). Natomiast problem uzywania narkotykow i
dopalaczy jest zauwazalny ale niezbyt z punktu widzenia spolecznego istotny ( za bardzo wazny
uwaza go 3% badanych). Nalezy pamigtaé, ze alkoholizm zgodnie z orzeczeniem Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) jest nieuleczalng chorobg smiertelng. Jak powazng moze $wiadczyé
zestawienie zgonOw mezczyzn objetych dziataniami Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w latach 2005 — 2017. Wynika z niego, ze przy Sredniej dlugosci zycia mezczyzn w
Polsce (dane GUS z 2016r) wynoszacej 73,9 lat, $rednia Zycia mezczyzn borykajacych sie w naszej
gminie z problemem alkoholowym wynosi 52,3 lat. Czyli alkohol skraca im zycie srednio o0 21 lati 7
miesigcy.

Jednoczes$nie dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Gminnego
Zespohu ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie potwierdzaja, ze wlasnie naduzywanie alkoholu
stanowi najwigksze Zrédlo zaburzen zycia rodzinnego i probleméw mieszkafic6w gminy. Od 2000
roku do Gminnej Komisji wplynely 564 wnioski o wszczgcie postgpowania wobec 376 oséb
naduzywajacych alkoholu w sposéb powodujacy szkody spoleczne. Gminna Komisja w 291
przypadkach skfadata wniosek do sadu rodzinnego o zobowiazanie osoby pijacej do leczenia
odwykowego. Niestety niska skutecznod$¢ lecznictwa wynikajagca migdzy innymi ze specyfiki
uzaleznienia powoduje, ze 34 % zobowigzanych do leczenia ponownie trafia do Gminnej Komisji.



Analizujac dane Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
za lata 2015 1 2016 mozna stwierdzi¢, ze naduzywanie alkoholu nierozerwalnie taczy sie z przemoca,
szczegolnie domows. Na 111 os6b wskazanych jako stosujgce przemoc wobec najblizszych 98 to
osoby naduzywajace alkoholu. Na te same 111 os6b 67 bylo skierowanych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, a w wyniku jej dziatania 55 bylo sadownie
zobowiazanych do leczenia odwykowego. Niestety osoby naduzywajace alkoholu rzadko wiaza swoje
picie z zyciowymi niepowodzeniami i problemami rodzinnymi, czy konfliktami z prawem. Wskazuje
to na konieczno$¢ wzmozenia edukacji publicznej, oraz poprawienia oddziatywania motywacyjnego
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu, szczegélnie w pracy takich instytucji jak pomoc spoleczna,
policja, Gminna Komisja RPA czy Zespé6t Interdyscyplinarny. Wartym uwagi jest réwniez podjecie
blizszej wspélpracy pomigdzy instytucjami, a wspdlnota AA, mogaca stanowié alternatywe dla oséb
nie podejmujgcych terapii w lecznictwie odwykowym.

Badania ankietowe wsréd uczniéw szkét gminnych wykazaly, ze ich kontakt z alkoholem nie odbiega
W znaczacy sposdb od badan ogélnopolskich. Inicjacja alkoholowa wéréd naszej mtodziezy nastepuje
w nieco starszym wieku, a swoj kontakt z alkoholem deklaruje mnigjszy odsetek gimnazjalistow.
Jednoczesnie z badafn wynika, Ze nasza mlodziez jednak szybciej i czgsciej sigga po alkohol niz
wykazaly to badania z 2012 roku. Robi to pomimo posiadanej wiedzy i prawidlowo ksztaltowanych
pogladéw na temat alkoholu. Wigkszos$¢ badanych uczniéw pamigta, ze brato udziat w zajeciach na
temat szkodliwosci alkoholu i innych uzywek, a okoto 80 % uczniéw klas V i VI deklaruje poglad, ze
alkohol nie pomaga, a raczej komplikuje Zycie. Niestety odsetek ten spada do 51 % w przypadku
ucznidw gimnazjum, gdzie rosnie liczba uczniéw majacych watpliwosci co do faktycznej
szkodliwosci alkoholu. Moze to by¢ podyktowane negatywnym wzorcem spolecznym w $rodowisku
zamieszkania, jak réwniez niska skutecznoécia realizowanych programéw profilaktycznych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych
zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mlodziez sa wiec grupa
wymagajaca szczegOlnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera
ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mtodziezy, stad jego
ksztattowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Dlatego tak wazne jest prowadzenie w szkotach
skutecznych dziatan profilaktycznych. Warto pamigtaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu
zajeé, np. dotyczacych jedynie alkoholu moze przyniesé pozytywne rezultaty takze w profilaktyce
innych zachowan ryzykownych. Waznym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest
koniecznos¢ planowania cyklicznych dziatan. Warunkiem zmiany postaw i zachowan, a wiec
nadrzgdnego celu oddzialywan profilaktycznych jest ich regularne utrwalanie. Nalezy réwniez
wspomnieé, Zze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowaé takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem inicjowania zmian
systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich
srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gléwnych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

W oparciu o przeprowadzong w 2016 roku diagnoze jako podstawowe kierunki dziatan w ramach
realizacji gminnego programu w najblizszych latach przyjeto:

1. Kontynuacj¢ dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywnos¢ wlasng uczniéw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowig najwigkszy problem wsréd gminnej miodziezy szkolnej z uwzglednieniem
probleméw uzywania $rodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych
swiadomo$¢é w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
naduzywania réznych $rodkéw uzalezniajacych oraz ksztatujacych kompetencje
osobowosciowe mtodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do
satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoleczenstwie bez pomocy alkoholu,
papierosow i narkotykéw itp.

o Zwigkszenie dostgpnosci do programéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla
0séb dorostych (rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli) w zakresie probleméw



9.

BAZA

zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatajacych przemocy i promujacych zdrowy tryb zycia, oraz podnoszacych
kompetencje wychowawcze.
o Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spgdzania czasu wolnego oraz promujgcych prozdrowotny styl zycia.
Prowadzenie dziatan diagnostycznych w zakresie spozywania napojéw alkoholowych i innych
srodkéw psychoaktywnych.
Dazenie do podnoszenia kompetencji pracownikéw instytucji majacych kontakt i pracujacych
z osobami podejmujgcymi  ryzykowne zachowania zwiazane z uzywaniem $rodkéw
psychoaktywnych
Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji spolecznej na rzecz mieszkaficdbw gminy poprzez
wigksze wykorzystanie lokalnych Zrédet dostgpu do informacji (strona internetowa Urzedu
Gminy, strona internetowa GOPS, biuletyn ,)Nasza Gmina Ketrzyn™, ,,gazetki” $wietlicowe).
Kontrola sprzedazy alkoholu na terenie gminy.
Wykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw
alkoholowych w gminie.
Utrzymanie i rozw¢j dzialalnosci Os$rodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.
Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dzialajacych w tym zakresie.
Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych

Skuteczne dziatania wymagaja wspélpracy wszystkich instytuciji i 0séb stykajacych sie z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoistg baze dla realizacji programu.
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Partnerami w realizacji gminnego programu sa:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie

Osrodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoly, placowki o§wiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioly i zwiazki wyznaniowe

Organizacje pozarzgdowe w tym: Stowarzyszenie Oswiatowe Gminy Ketrzyn,
Stowarzyszenie Edukacja, Rozwdj, Aktywnoéé ,,E

ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1.

Ograniczenie iloéci srodkéw psychoaktywnych przyjmowanych przez mlodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

- realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej dla dzieci i miodziezy szkolnej oraz
dorostych,

- realizacja innych programow majgeych za zadanie wspieranie dziatari profilaktycznych i
utrwalanie ich tresci,

- angazowanie rodzicow do udzza:‘u w zajeciach profilaktycznych i wychowawczych dla dzieci
i mlodziezy,

- wspieranie I pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, mlodziezy i dorostych mieszkaricéw
gminy w miejscu zamieszkania.

- ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletmim poprzez dzialania
edukacyjne i kontrolne wobec podmiotow prowadzqcych sprzedaz wiw artykutéw.



2. Ograniczanie ilo$ci nowych przypadkéw uzalezniei poprzez:

- budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilakiyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz
podejmowanie wspdlnie z instytuciami partmerskimi  dzialah na  rzecz przywrocenia
prawidlowych funkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

- prowadzenie  badafi diagnostycznych z zakresu uzywania alkoholu i innych $rodkéw
psychoaktywnych przez mieszkaricéw gminy.

- prowadzenie réinych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

- organizacja spotkar, konferencji i seminariow w zakresie probleméw rodziny wynikajgecych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwigkszenie dostgpnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla oséb uzaleznionych i
cztonkéw ich rodzin poprzez:

- wsparcie i wspdipracg z oSrodkami odwykowymi w kierunku wprowadzania nowych form
pomocy i leczenia, oraz podniesienia poziomu juz istniejgcych.

- prowadzenie w ramach OSrodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i
dziatan wspierajgcych dla 0s6b naduzywajgcych alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz o0séb
doznagjgcych przemocy.

- organizacja szkoler i wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci przez osoby dzialajgce
w ramach instytucji lub organizacji pozarzqdowych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym i
czlonkom ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:

- Podnoszenie kompetencji i umiejetnosci oséb majgcych stycznosé z osobami naduzywajgcymi
alkoholu,

- dzialania Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kierunku zobowigzania do
leczenia odwykowego o0séb uzaleznionych.

5. Zmniejszenie rozmiarébw i skutkéw naruszeni prawa zwiazanych z handlem i
zazywaniem srodkéw psychoaktywnych poprzez:
- wspdlprace z organami Scigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania w/w
przestepstw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

FINANSOWANIE GMINNEGO PROGRAMU

Realizacja zadai w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, oraz Przeciwdzialania Narkomanii bgdzie finansowana ze srodkéw wlasnych gminy
pochodzacych szczegdlnie z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Dodatkowym Zrédlem moga by¢ $rodki pozyskiwane z zewnatrz w ramach realizowanych projektow.

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Ketrzynie. Za prawidlowa realizacje Gminnego Programu odpowiada zatrudniony w ops
Koordynator ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, do ktérego obowigzkéw w
szczegolnosci nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dzialar na rzecz zmniejszenia problemdéw
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytucjami i organizacjami dzidlajgcymi w sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego,

- wspdlpraca z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach
realizacji ustawowych zadari komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,



prowadzenie wszelkief wymaganej dokumentacji i sprawozdawczosci w zakresie realizowanych
zadan.

skladanie Radzie Gminy Ketrzyn do 30 marca kolejnego roku sprawozdamia. z realizacji
programu za rok ubiegly

2. Organem inicjujacym i opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. do zadarn Komisji w szczegdlnosci nalezy:

podejmowanie  czynnoSci  zmierzajgcych do objecia  leczeniem i rehabilitacji  0sob

uzaleznionych od alkoholu,

kierowanie o0séb w trybie okreslonym w odrebnych przepisach na badania bieglego w

zakresie uzaleznienia alkoholowego,

opiniowanie wnioskow o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

opiniowanie i inicjowanie  dzialai zwigzanych z profilaktykg i terapiq probleméw

alkoholowych na terenie gminy.

b. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za wudzial w
posiedzeniu plenarnym Komisji otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zlotych brutto.
Koordynator ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedge czlonkiem Komisji bierze
udzial w jej posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym
powyzsze wynagrodzenie mu nie przystuguje.

3. Cele Gminnego Programu beda osiggane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowigcym integralng cze$é niniejszego programu. Harmonogram
okresla dzialania ze wskazaniem ich realizatoréw, oraz zgodno$¢ dziatania z Narodowym
Programem Zdrowia. Harmonogram moze ulegaé zmianom w trakcie realizacji zaleznie od
aktualnych potrzeb oraz mozliwosci finansowych i organizacyjnych.




