MD A G ME NY zalacznik do uchwaty Nr. XXX11/192/ 2017
KETRZYN Rady Gminy Ketrzyn z dnia 25 stycznia 2017 roku

woj. warminsko-mazurskie

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2017

Rada Gminy Ketrzyn dzialajac w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwodci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu
narkomanii oraz rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 04 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia uznajac, iz problemy spoleczne i realne koszty wynikajace z uzaleznien dotykaja
W r6zny sposob cale spoleczeristwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dziatari majacych na celu
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkow uzaleznien w zwiazku z czym uchwala niniejszy
program na 2017 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gming wiejska o charakterze rolniczym polozona wokét miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km’. Na koniec 2016 roku liczyta 8321 mieszkaficéw z czego 1694 w wieku
przedprodukcyjnym, 5333 w wieku produkcyjnym 1294 osoby w wieku poprodukcyjnym. Gmina
obejmuje 76 miejscowosci w wigkszosci o charakterze popegerowskim skupionych w 23 sofectwach.
Wysokie bezrobocie i niski status materialny powoduja, ze z réznych form wsparcia Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w roku 2016r. skorzystatlo ponad 30 % mieszkancow gminy. Na chwile
obecng w gminie 30 podmiotéw prowadzi na podstawie udzielonego zezwolenia sprzedaz napojow
alkoholowych. ‘

DIAGNOZA

W roku 2016 przeprowadzono w gminie diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych w zakresie
dostepnosci, uzywania i uzaleznienia od wszelkiego rodzaju §rodkéw psychoaktywnych. Diagnoze w
oparciu o badania ankietowe mieszkaiicéw, uczniéw szkét gminnych oraz dokumenty i statystyki
przygotowane przez Komendg Powiatowa Policji w Ketrzynie oraz Koordynatora ds. Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przeprowadzilo Centrum Rozwigzywania Probleméw Spotecznych z
Warszawy. &

W podsumowaniu zebranych podczas badan danych, mozna wyciagna¢ nastepujace wnioski:

Za najpowazniejsze problemy spoteczne w opinii mieszkaficow mozna uznaé bezrobocie (57%) oraz
alkoholizm (az 50% mieszkancéw uwaza ten problem za bardzo istotny). Kolejne wazne problemy
wedlug mieszkancéw to zuboZenie spoleczenstwa 39% oraz problemy mieszkaniowe 24% Sa to
problemy, ktére bardzo wyraznie wyréznily sig na tle pozostatych. W kontekscie celu badania warty
zauwazenia jest fakt, ze problem uzaleznienia od narkotykéw i/lub dopalaczy jest uznawany za bardzo
istotny przez zaledwie 3% respondentéw. Oznacza to, ze w $wiadomosci ogéhu problem ten nie jest
tak rozpowszechniony w spotecznosci lokalnej jak alkoholizm. Postawy dotyczace alkoholu nie sa
spjne wirdd mieszkancow. Az 89% uwaza, ze nalezy ograniczaé dostep do alkoholu i kontrolowaé
Jego sprzedaz, jednak jedynie 23 % popiera podniesienie wieku, od ktérego dozwolone jest kupowanie
i spozywanie napojéw alkoholowych. Czgstotliwosé picia alkoholu reprezentowana przez wiekszos¢
mieszkafcow jest niska. Najwigkszy odsetek os6b deklarowal, Ze pit w ostatnio ponad 3 miesigce
temu (26%) lub 1-3 miesigcy temu (17%). Mozna wnioskowaé, ze wickszo$é mieszkaficow gminy
Ketrzyn pije alkohol okazjonalnie. Niepokojacy jest fakt, ze az 10% os6b pifo alkohol w dniu badania,
a 7% w ciagu ostatnich 2 dni. W zakresie subiektywnej oceny ilosci 0s6b pijacych w miejscach
publicznych wigkszo$¢ respondentéw, bo az 61% uwaza, ze nie zmicnila sie ona na przestrzeni 10 lat.
Niepokojacy jest jednak fakt, ze 34% mieszkaficow gminy Ketrzyn uwaza, Ze widok oséb
awanturujacych si¢ pod wptywem alkoholu jest czgstszy. Zdaniem 57% badanych, spozycie alkoholu
nie zmienilo si¢ na przestrzeni ostatnich dziesigciu lat, a 40% uwaza, ze obecnie dorogli i mlodziez
pija wigcej. Sprzedawcy w sklepach prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych oceniaja, ze



raczej (63%) lub zdecydowanie (33%) nie jest fatwo kupié¢ napdj alkoholowy w lokalnych sklepach
osobie ponizej 18 roku zycia. Sg to dane obiecujgce. Sprzedawcy napojow alkoholowych w gminie
Ketrzyn deklarujg, ze sytuacja proby kupna alkoholu przez osobg ponizej 18 roku Zzycia zdarza sig
sporadycznie.

Az 87% respondentéw nie zna ani jednej osoby ktéra uzywa narkotykéw, dopalaczy badz innych
substancji odurzajacych. 8% zna do 5 takich o0s6b, a 2% do 10 os6b. Zaledwie 3% badanych deklaruje,
7e zna wigcej niz 10 takich oséb. Z deklaracji badanych mozna wnioskowac, ze w gminie zjawisko
uzywania narkotykdw nie jest znaczacym problemem w $rodowisku oso6b dorostych. O
konstruktywnych przekonaniach dorostych mieszkancéw gminy $wiadczy takze fakt, ze az 75% z nich
uwaza, ze substancje psychoaktywne nie pomagaja w sytuacjach kryzysowych. Zaden z respondentéw
nie prezentowat przekonania, ze uzywki mogg by¢ pomocne w trudnej sytuacji zyciowej. Niemal trzy
czwarte respondentéw deklaruje $wiadomos$¢ zagrozen zwigzanych ze szkodliwoscig substancji
psychoaktywnych. To dobry znak, jednak pozostale 26% odpowiedzi sugeruje, ze warto podejmowaé
dziatania informacyjne na terenie gminy Odpowiedzi mieszkancéw dotyczace zrodet wiedzy o
substancjach psychoaktywnych sugeruja, Ze najlepszymi kanalaml informacji jest internet, telewizja
oraz ulotki informacyjne.

Badania przeprowadzone w starszych klasach podstawowek i glmnaz_]ach wykazaly, Zze uczniowie
generalnie czujg si¢ w szkotach bezpieczni. Lepiej oceniaja swoje 'samopoczucie w szkole uczniowie
w milodszym wieku. Gorsze wyniki uzyskali gimnazjalisci, u ktérych czg$¢ przyznaje, ze czasami
czuje sie w szkole dobrze, a czasami Zle. By¢ moze sa to mlodzi ludzie, ktérzy pelnia rolg tzw. koztow
ofiarnych. Ten problem wymaga dalszej analizy, np. przeprowadzenia przez pedagoga lub psychologa
szkolnego badan socjometrycznych w kazdej klasie i identyfikacje¢ uczniéw skupiajacych agresje
grupy. Srodowisko rodzinne oraz szkolne maja najmocniejszy wplyw na psychospoleczny rozwdj
dziecka. Wyniki pytania jak uczniowie oceniaja swoje relacje z rodzicami bagdz opiekunami $wiadczg
o tym, ze wigkszos¢ uczniéw ma bardzo dobre lub dobre relacje w rodzicami. Niemal wszyscy
uczniowie szkét podstawowych ocenili relacje jako bardzo dobre. Wsrdd populacji ucznidéw szkot
gimnazjalnych najczesciej wybierano odpowiedz "bardzo dobre" lub "dobre". Jest to niewatpliwie
zasob chronigey, ktéry moze zostaé wykorzystany w planowaniu oddziatywan profilaktycznych
poprzez tworzenie sojuszu rodzic-nauczyciel w przeciwdzialaniu uzaleznieniom i przemocy m.in.
poprzez uzupetniajaca si¢ edukacj¢ dotyczaca zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych
postaw i budowanie sieci wsparcia. Badania uczniéw pod katem palenia tytoniu wskazujg na wyrazny
przeskok migdzy szkotami podstawowymi, gdzie wigkszos¢ uczniéw nie zna palacych réwiesnikow, a
szkotami gimnazjalnymi, gdzie tylko nieliczni nie maja w swoim otoczeniu nieletnich palaczy. Wsréd
wszystkich przebadanych uczniéw ze szkot w Ketrzynie 21 oséb nah codziennie, 4 wigcej niz raz w
tygodniu.

Badania wskazuja, ze im starsi uczniowie, tym wigcej z nich ‘mialo juz za soba do$wiadczenie
zwigzane z piciem alkoholu. Ilo$¢ uczniéw V — VI klas podstawowych majgcych za sobg inicjacjg
alkoholowg ksztaltuje si¢ na poziomie 0-12%, natomiast ilo$¢ uczniéw szkét gimnazjalnych 36 —47%.
Dla poréwnania, w 2012 r. w gminie Ketrzyn kontakt z alkoholem deklarowato 36% ucznidw.
Tymczasem z ogdlnopolskich badaii ESPAD z 2015 roku wynika, ze inicjacj¢ alkoholowg ma za sobg
83,3% ucznidw szkdt gimnazjalnych. Wéréd wszystkich przebadanych uczniow ze szkét w gminie
Ketrzyn 37 deklaruje okazjonalne picie alkoholu (kilka razy w roku), 9 kilka razy w miesigcu.
Niepokojace jest, ze pojawili si¢ uczniowie ktérzy deklarujg picie regularne (8 osob). Wigkszos¢
uczniéw uczestniczylo w ostatnim roku w zajeciach dotyczacych papieroséw, alkoholu i narkotykéw.
To dobry sygnal, ze uczniowie pamigtaja, ze brali udziat w lekcjach wychowawczych lub warsztatach
na ten temat. W poréwnaniu do alkoholu, narkotyki sa mnicj rozpowszechnione wsréd dzieci i
mlodziezy na terenie gminy Ketrzyn. Podobnie jak w przypadku innych substancji psychoaktywnych,
wieksze ich rozpowszechnienie wiaze si¢ z wyzszym wiekiem badanych. Niepokojace jest, ze od 23
do 30% uczniéw gimnazjum ma w swoim otoczeniu osoby zazywajace narkotyki. Korzystnym jest, ze
wigkszo$¢ uczniéw reprezentuje przekonanie, ze narkotyki nie pomagaja w sytuacji kryzysowej. Jest
to tendencja widoczna we wszystkich poziomach szkdl. Niestety, az 15-17% ucznidéw szkol
gimnazjalnych zna 7rodlo, w ktérym moze kupi¢ narkotyki. Sposréd uczniéw deklarujgcych
eksperymentowanie z narkotykami 59% przyjmowato marihuang Iub jej pochodne, 14% ucznidéw
eksperymentowato z amfetaming, 18% z LSD, a 9% z dopalaczanii.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzeii zdrowia psychicznego
prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji i przemocy, a takze innych



zachowan antyspolecznych zaczyna si¢ w okresie dojrzewania. Dzieci i mtodziez s3 wiec grupa
wymagajgca szezegolnie intensywnych oddziatywan profilaktycznych. Srodowisko szkolne wywiera
ogromny wplyw na rozw¢j fizyczny, emocjonalny i spoleczny dzieci i mtodziezy, stad jego
ksztaltowanie moze sprzyja¢ zdrowiu psychicznemu. Dlatego tak wazne jest prowadzenie w szkotach
dziatan profilaktycznych. Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np.
dotyczacych jedynie alkoholu moze przynie$é pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych
zachowan ryzykownych. Waznym wnioskiem zwigzanym ze skutecznoscia profilaktyki jest
koniecznos¢ planowania cyklicznych dzialah. Warunkiem zmiany postaw i zachowan, a wiec
nadrzgdnego celu oddzialywan profilaktycznych jest ich regularne utrwalanie. Nalezy réwniez
wspomnie¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniéw warto planowaé takze szkolenia
profilaktyczne dla grona pedagogicznego oraz rodzicéw. Jest to warunkiem inicjowania zmian
systemowych, a wigc nie tylko pracy nad zasobami osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich
srodowiska szkolnego oraz rodzinnego — gléwnych srodowisk, w ktérych funkcjonuja.

W oparciu o diagnozg jako podstawowe kierunki dziataf w ramach realizacji gminnego programu
w najblizszych latach przyjeto:

1. Kontynuacj¢ dziatan w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ whasna uczniéw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowig najwigkszy problem wéréd gminnej miodziezy szkolnej z uwzglednieniem
probleméw uzywania srodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Realizacja program6éw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej podnoszacych
Swiadomo$¢ w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych konsekwencji
naduzywania réznych s$rodkéw uzalezniajacych oraz ksztaltujacych kompetencje
osobowosciowe miodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne niezbedne do
satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoleczefistwie bez pomocy alkoholu,
papieroséw i narkotykow itp.

o Zwigkszenie dostgpnosci do programéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla
0s0b dorostych (rodzicéw, opiekunéw, nauczycieli) w zakresie probleméw
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdzialajacych przemocy i promujgcych zdrowy tryb zycia, oraz podnoszgcych
kompetencje wychowawcze.

o Kontynuacja profilaktycznych dziataf alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz promujacych prozdrowotny styl zycia.

2. Prowadzenie dzialaf diagnostycznych w zakresie spozywania napojow alkoholowych i innych
Srodkow psychoaktywnych.

3. Prowadzenie szeroko rozumianej edukacji spofecznej na rzecz mieszkaricéw gminy poprzez
wigksze wykorzystanie lokalnych zrédet dostgpu do informacji (strona internetowa Urzedu
Gminy, strona internetowa GOPS, biuletyn ,,;Nasza Gmina Ketrzyn”, »gazetki” Swietlicowe).

4. Kontrola sprzedazy alkoholu i papieroséw na terenie gminy.

5. Wykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw
alkoholowych w gminie.

6. Utrzymanie i rozwoj dzialalnosci O$rodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

7. Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dziatajacych w tym zakresie.

8. Wspieranie dzialalno$ci grup samopomocowych

BAZA

Skuteczne dziatania wymagaja wspoipracy wszystkich instytucji i oséb stykajacych si¢ z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoista baze dla realizacji programu.
Partnerami w realizacji gminnego programu sg:
o Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
o Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie
o Ofrodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie



Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoly, placéwki o§wiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioly i zwigzki wyznaniowe

Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie O$wiatowe Gminy Ketrzyn,
Stowarzyszenie Edukacja, Rozwéj, Aktywnosé ,,ERA”.
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ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1. Ograniczenie iloSci $rodkéw psychoaktywnych przyjmowanych przez miodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

prowadzenie zajeé profilaktycznych ( warsztaty, programy, spektakle) dia miodziezy majgcych

na celu rozwijanie $wiadomosci, budowanie poczucia wiasnej wartosci i uczenia

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia Srodkami uzalezniajgcymi,

realizacja programow profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy z grup ryzyka,

wspolorganizacja  kolonii , zimowisk i zaje¢ pozalekcyjnych z  elementami profilaktyki

uzaleznien, rozwijania umiejetnosci spolecznych i promocji zdrowego trybu zycia.

angazowanie rodzicéw do udzialu w zajeciach profilaktycznych i wychowawczych dla dzieci

i mlodziezy,

realizacja programu ,,Szkola dla rodzicéw i wychowawcéw” wspierajgcego  rodzicéw w

procesach wychowawczych,

wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, miodziezy i doroslych mieszkancéw

gminy w miejscu zamieszkania.

ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletmim poprzez dzialania

edukacyjne i kontrolne wobec podmiotéw prowadzqcych sprzedaz wiw artykulow.

2. Ograniczanie ilosci nowych przypadkéw uzalezniefi poprzez:

budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz
podejmowanie wspélnie z instytucjami partnerskimi  dzialahh na  rzecz  przywrdcenia
prawidlowych funkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

prowadzenie  badan diagnostycznych z zakresu uzywania alkoholu i innych Srodkéw
psychoaktywnych przez mieszkarvicow gminy.

prowadzenie rézinych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

organizacja spotkan, konferencji i seminariow w zakresie probleméw rodziny wynikajgcych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwigkszenie dostepnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla os6b uzaleznionych i
czlonk6éw ich rodzin poprzez:

wsparcie | wspolpracg z oSrodkami odwykowymi w kierunku wprowadzania nowych form

pomocy i leczenia, oraz podniesienia poziomu juz istniejgcych.

prowadzenie w ramach Osrodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i

dzialann wspierajgcych dla oséb naduzywajgcych alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz o0séb

doznajgcych przemocy.

organizacja szkoleri i wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci przez osoby dziatajgce

w ramach instytucji lub organizacji pozarzgdowych na rzecz pomocy osobom uzaleinionym i

czlonkom ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzefi zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:
wspieranie systemu wczesnego rozpozhnawania zaburzeni zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu w podstawowej opiece zdrowotne,

dzialania Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  kierunku zastosowania

obowigzku leczenia odwykowego o0séb uzaleznionych.



5. Zmniejszenie rozmiarow 1 skutkéw naruszei prawa zwiazanych z handlem i
zazywaniem srodkéw psychoaktywnych poprzez:
- wspdlprace z organami S$cigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania w/w
przestepsiw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

1. Za prawidlowg realizacj¢ catosci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych odpowiada Koordynator ds. Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych zatrudniony w Gminnym O$rodku Pomocy Spolecznej, do ktérego
obowiazkow w szczegdlnosci nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dzialan na rzecz zmniejszenia problemdw
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytucjami i organizacjami dzialajgcymiw sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego,

- wspdlpraca z Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméow Alkoholowych w ramach
realizacji ustawowych zadarn komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,

- prowadzenie wszelkie] wymaganej dokumentacji i sprawozdawczosci w zakresie realizowanych
zadan.

- skladanie Radzie Gminy Ketrzyn do 31 stycznia nastgpnego roku sprawozdania. z realizacji
programu za rok ubiegly

2. Organem inicjujgcym i opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. do zadan Komisji w szczegolnosSci nalezy:

- podejmowanie czynnoSci zmierzajgcych do objecia leczeniem i rehabilitacji  0séb
uzaleznionych od alkoholu,

- kierowanie o0séb w trybie okreSlonym w odrebnych przepisach na badania bieglego w
zakresie uzaleznienia alkoholowego,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzeda: napojéw alkoholowych,

- opiniowanie i inicjowanie  dzialan zwigzanych z profilaktykq i terapig problemdéw
alkoholowych na terenie gminy.

b. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za wudzial w
posiedzeniv  Komisji otrzymajg wynagrodzenie w wysokosci 100,00 ziotych brutto.
Koordynator ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bedgc czlonkiem Komisji bierze
udzial w jej posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym
powyzsze wynagrodzenie mu nie przystuguje.

3. Cele Gminnego Programu begda osiggane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowigcym integralng czg$¢ niniejszego programu. Harmonogram
zawiera dzialania ze wskazaniem ich potencjalnych realizatoréw oraz szacunkowe koszty ich
realizacji. Harmonogram moze ulega¢ zmianom w trakcie realizacji zaleznie od aktualnych
potrzeb oraz mozliwosci finansowych i organizacyjnych.

PRZEWODNICZACY
RADY NY

An Sienkiewicz



