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GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2016

Rada Gminy Ketrzyn dzialajac w oparciu o ustawg z dnia 26 paidziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwoscl i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu
narkomanii uznajac, iz problemy spoleczne i realne koszty wynikajace z uzaleznien dotykaja w rézny
sposob cale spoleczenstwo, przyjmuje za konieczne podejmowanie dzialan majacych na celu
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzaleznien w zwiazku z czym uchwala niniejszy
program na 2016 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina Ketrzyn jest gmina wiejska o charakterze rolniczym pofozong wokdét miasta Ketrzyn na
obszarze 285 km®. Pod koniec 2015 roku liczyta 8439 mieszkancéw z czego 1777 w wieku
przedprodukcyjnym, 5509 w wieku produkcyjnym 1153 osoby w wieku poprodukcyjnym. Gmina
obejmuje 67 miejscowosci w wigkszosci o charakterze popegerowskim skupione w 23 solectwach.
Bezrobocie i niski status materialny powoduja, ze z réznych form wsparcia Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w roku 20151, skorzystato 757 rodzin co daje ponad 30 % mieszkancow gminy.

DIAGNOZA

Z danych Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wynika, ze naduzywanie
alkoholu wciaz jest w gminie jednym z najpowazniejszych problemow spotecznych. Co prawda od 3
lat spada ilo§¢ wnioskéw kierowanych corocznie do Komisji, co moZze wskazywa¢ na poprawe
sytuacji, ale moze by¢ réowniez po czgéci wynikiem niskiej skutecznosci prawne) procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego. Od 2000 roku do Gminnej Komisji skierowano lacznie 531
zawiadomiefi o naduzywaniu alkoholu wobec 352 oséb z czego 44 w tym okresie zmarly,
niejednokrotnie $§miercia tragiczng. Wobec 119 oséb postgpowanie wszczynano wielokrotnie z tego
wobec 38 trzy i wigcej razy. Zgodnie z ogdlnopolskimi badaniami skutecznosé procedury
zobowigzania do leczenia odwykowego nie przekracza 5 %. Oznacza to, ze faktycznie co 20 osoba
zobowigzana sadownie do leczenia utrzymuje po leczeniu dluzszy okres trzeZwosdci. Nalezy tu
przypomnieé, ze alkoholizm zgodnie z orzeczeniem Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) jest
nieuleczalng chorobg $miertelna.

W roku 2015 przeprowadzono w gminie diagnoze zjawiska przemocy w rodzinie, ktore wskazuja,
ze alkohol bezwzglednie jest na pierwszym miejscu wsrod czynnikdw determinujacych ten problem.
Alkohol w 46 % przypadkéw jest zasadnicza przyczyna wystepowania przemocy w rodzinie, gdzie
kolejng przyczyna na poziomie 21 % jest bezradnos¢ opiekuficzo-wychowawcza, Doswiadczenie
Komisji wskazuje, Zze problemy w wychowaniu dzieci i mlodziezy czesto przyczyniajy sie rowniez do
podejmowania przez ludzi mlodych réznych zachowan ryzykownych, w tym naduzywania alkoholu.
Wsrod elementow Srodowiska lokalnego sprzyjajacych przemocy domowej réwniez na pierwszym
miejscu jest alkoholizm wspdlnie z narkomanig i przestepczoscia — 61 %. Tu na drugim migjscu
wystepuje bezrobocie z ubdstwem i biedg — 15 %. Niezaprzeczalnie zla sytuacja ekonomiczna, brak
perspektyw, uzaleznienie od pomocy spolecznej rowniez przyczyniajg sie do naduzywania alkoholu i
zachowan przemocowych. Warto tu jednak zwr6cié¢ uwage na fakt, iz wartoéé sprzedazy alkoholu na
terenie gminy w 2014 roku wyniosta 2.206.264,96 zi. Sugeruje to, ze bardziej od statusu materialnego
na spozywanie alkoholu ma wplyw spoleczne aprobowanie alkoholu jako produktu niemal
codziennego uzytku, a wigc uwarunkowanie kulturowe, gdzie alkohol jest uznanym sérodkiem

platniczym, wyrazem wdzigcznosci, okolicznosciowym  prezentem czy sposobem na lepsza
komunikacje interpersonalng. Zmiana tego uwarunkowania wcigz jest powaznym wyzwaniem dla



dziatafi profilaktycznych. Wsérdd rodzin dotknigtych problemem przemocy znow 56 % to rodziny
borykajace si¢ jednoczednie z problemem alkoholowym. Tu na drugim miejscu ze wskaZnikiem 10 %
pojawiajq sie rodziny niepefne.

W ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w 2015 roku zwigkszono dziatania w ramach
profilaktyki selektywnej ukierunkowanej na grupy zwiekszonego ryzyka. Szczegoélnie dotyczy to
uczniéw z deficytami poznawczymi, zaburzona komunikacja interpersonalna, czesto z rodzin
dysfunkcyinych. Podjeto tez dzialania profilaktyczne kierowane bezposrednio do dorostej czesci
naszej spotecznosci, ktorych celem jest podnoszenie swiadomos$ci spotecznej i umiejetnosci
wychowawczych. Badania zjawiska przemocy potwierdzaja konieczno$é rozwijania tej sfery dzialan.

Jako podstawowe kierunki dziatan w ramach realizacji gminnego programu w najblizszych latach
przyjgto:

1. Kontynuacje dziataii w zakresie profilaktyki szkolnej i pozaszkolnej w oparciu o programy
wykorzystujace aktywno$¢ wlasna ucznidw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowig najwigkszy problem wsréd gminne) miodziezy szkolnej z uwzglednieniem
probleméw uzywania érodkéw psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

¢ Kontynuacja realizacji programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej
podnoszacych swiadomosé w zakresie zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
konsekwencji naduzywania réznych sSrodkdw uzalezniajacych. Wysoki poziom
wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych decyzji
dotyczacych korzystania z rdznego rodzaju uzywek..

o Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej 1 selektywnej ksztaltujacych
kompetencje osobowosciowe mlodych ludzi oraz ich zdolnoéci interpersonalne
niezbedne do satysfakcjonujacego funkcjonowania w spoleczenstwie bez pomocy
alkcholu, papierosdw i narkotykéw itp. '

o Zwigkszenie dostgpnosci do programdéw edukacyjnych i psychoedukacyjnych dla
0sob dorostych w zakresie probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, przeciwdziatajacych przemocy i promujacych zdrowy
tryb zycia, oraz podnoszacych kompetencje wychowawcze. Preferowanie w szkolach
programow obejmujacych poza miodziezg takze rodzicéw/opiekundw. Jak bowiem
wynika z badan -~ miodziez podejmuje zachowania ryzykowne najczgsciej poza
terenem szkoly i mozliwodciami jej wplywu — stad ogromna rola rodzicow, ich
wiedzy oraz umiejetnosci wspblpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania
wiasciwych zachowan,

o Kontynuacja profilaktycznych dziatan alternatywnych, wskazujacych na mozliwoéé
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz promujacych prozdrowotny styl zycia.

2. Prowadzenie dzialan diagnostycznych w zakresie spozywania napojow alkoholowych i innych
érodkow psychoaktywnych.

3. Kontrola sprzedazy alkoholu i papieroséw na terenie gminy.

4. Wykorzystanie lokalnych zasobdw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania problemow
alkoholowych w gminie.

5. Utrzymanie 1 rozwd) dzialalnoéci Osrodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds.
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie.

6. Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dziatajacych w tym zakresie.

7. Wspieranie dzialalnosci grup samopomocowych

BAZA

Skuteczne dziatania wymagaja wspolpracy wszystkich instytucji i osob stykajacych si¢ z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoista bazg dla realizacji programu.
Partnerami w realizacji gminnego programu sa:
o Gminna Komisja Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych



Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie

Osérodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

K.omenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoty, placowki oswiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioly 1 zwiazki wyznaniowe

Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie Oswiatowe Gminy Kgtrzyn,
Stowarzyszenie Edukacja, Rozwdj, Aktywnosc ,,ERA”.
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ZALOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1. Ograniczenie ilosci Srodkéw psychoaktywnych przyjmowanych przez miodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:

prowadzenie zajeé profilaktycznych ( warsziaty, programy, spektakle) dla miodziezy majgcych

na celu rozwijanie Swiadomosci, budowanie poczucia wiasnej wartosci | uczenia

umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia $rodkami uzaleznigjgcymi,

realizacja programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy z grup ryzyka,

wspdlorganizacja  kolonii , zimowisk i zajgé pozalekcyjnych z  elementami profilakiyki

uzaleznien, rozwijania umiejetnosci spotecznych i promocji zdrowego trybu Zycia.

angazowanie rodzicow do udzialu w zgjeciach profilaktycznych i wychowawczych dla dzieci

i miodziezy,

realizacja programu , Szkola dla rodzicow i wychowawcow” wspierajgcego  rodzicow w

procesach wychowawczych,

wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, miodziezy i dorostych mieszkaricow

gminy w miefscu zamieszkania.

ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papierosow osobom nieletnim poprzez dzialania

edukacyjne i kontrolne wobec podmiotéw prowadzqcych sprzedaz w/w artykuiow.

2. Ograniczanie ilo§ci nowych przypadkéw uzaleznien poprzez:

budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz
podejmowanie wspdlnie z instytuciami partnerskimi  dzialai  na  rzecz  przywrdcenia
prawidlowych funkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

przeprowadzenie  badan diagnostycznych z zakresu utywania alkoholu i innych Srodkow
psychoaktywnych przez mieszkancow gminy.

prowadzenie réinych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

organizacja spotkan, konferencji i seminariéw w zakresie problemow rodziny wynikajgcych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwiekszenie dostgpnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla osdb uzaleznionych i
cztonkow ich rodzin poprzez:

wsparcie | wspolprace z osrodkami odwykowymi w kierunku wprowadzania nowych form

pomocy i leczenia, oraz podniesienia poziomu juz istniejgcych.

prowadzenie w ramach Osrodka Konsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS poradnictwa i

dzialan wspierajgcych dla 0séb naduzywajgeych alkoholu, czlonkéw ich rodzin oraz oséb

doznajgcych przemocy.

organizacja szkoler i wspieranie podnoszenia kwalifikacyi i umiejetnosci przez osoby dzialajqce

w ramach instytucji lub organizacji pozarzgdowych na rzecz pomocy osobom uzaleznionym i

czionkom ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:
wspieranie  systemu wczesnego rozpoznawania zaburzeh  zwigzanych z  naduiywaniem
alkoholu w podstawowej opiece zdrowotine,



- dzialania Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w kierunku zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego osob uzaleznionych.

5. Zmniejszenie rozmiaréw i skutkéw naruszed prawa zwiazanych z handlem i
zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych poprzez:
- wspolprace z organami Scigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania w/w
przestepsiw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,

REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

l. Za prawidlowa realizacje cafosci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych odpowiada Koordynator ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zatrudniony w Gminnym Ogrodku Pomocy Spofecznej, do ktérego
obowiazkow w szczegdlnosci nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dzialann na rzecz zmmiejszenia problemow
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytuciami | organizacjami dziclajgcymiw sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego,

- wspdlpraca z  Gminng Komisjq Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w  ramach
realizacji ustawowych zadan komisji oraz tworzenia i realizacfi gminnego programu,

- prowadzenie wszelkiefj wymaganej sprawozdawczosci z realizacji powyiszych zadan.

2. Organem inicjujgcym 1 opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a. do zadan Komisji w szczegolnosci nalezy:

- podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do objecia leczemiem i rehabilitacji  osdb
uzaleznionych od alkoholu,

- kierowanie osob w trybie okreslonym w odrebnych przepisach na badania bieglego w
zakresie uzaleznienia alkoholowego,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

- opiniowanie i inicjowanie dzialan zwigzanych z profilaktykg | terapig problemow
alkoholowych na terenie gminy.

b czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych za udzidl w
posiedzeniu  Komisji otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 100,00 ziotych brutto.
Koordynator ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bgdgc czionkiem Komisji bierze
udzial w jej posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym
powyisze wynagrodzenie mu nie przysiuguje.

3. Cele Gminnego Programu beda osiagane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowiacym integralng c¢ze$¢ ninigjszego programu. Harmonogram
zawiera dzialania ze wskazaniem ich potencjalnych realizatoréw oraz szacunkowe koszty ich
realizacji. Harmonogram moze ulega¢ zmianom w trakcie realizacji zaleznie od aktualnych
potrzeb oraz mozliwosci finansowych i organizacyjnych.

Przewodniczacy Rady Gminy

Andrzej Sienkiewicz
PRZEWODNICZACY
RADPY GMINY

ef Sienkiewicz



