RADA GMINY

) KET RZ ‘ . Uchwala NrV/24/2015
WOj. warmifisko-mazurskie Rady Gminy Ketrzyn

Z dnia 28 stycznia 2015 roku

w sprawie ,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii ”

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym
(jednolity tekst z 2013 r. poz. 594 z pozh.zm) , art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o
wychowaniu w trzezwodci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U z 2012 roku poz.1356 z
pozn.zm ) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii ( tekst
jednolity Dz.U z 2012 roku poz. 124 z p6zn.zm)

Rada Gminy uchwala, co nastepuje :

§ 1. Przyja¢ ,,Gminny Program profilaktyki irozwiazywanta probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii * na rok 2015 w tresci okreslonej w zataczniku do ninigjszej
uchwaty.

§ 2. Uchwale wykona Wéjt Gminy Ketrzyn.

§ 3. Traci moc uchwata Nr XXXIX/199/2014 Rady Gminy Ketrzyn z dnia 22 stycznia 2014 r. 0
przyjeciu ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii”.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

PRZEWODNICZACY
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’ zatacznik do uchwaly Nr. V/24/2015
R-A.D A GMI NY Rady Gminy Ketrzyn z dnia 28 stycznia 2015 roku
KETRZYN

Woj. warminisko-mazurskie

GMINNY PROGRAM )
PROFILAKTYKI I ROZWIAZY WANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2015

Rada Gminy Ketrzyn dziafajac w oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982r o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawe z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu
narkomanii uznajgc, iz problemy spoteczne i realne koszty wynikajace z uzaleznien dotykaja w rozny
sposob cale spoleczefistwo przyjmuje za konieczne podejmowanie dzialari majacych na celu
ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw uzalezniei w zwiazku z czym uchwala niniejszy
program na 2015 rok.

CHARAKTERYSTYKA GMINY

Gmina K¢trzyn jest gming wiejska potozong wok6t miasta Ketrzyn. Na koniec 2014 roku liczyta
8483 mieszkaricow z czego 1750 nie przekroczyto 18 roku zycia, a 2530 przekroczyto 50 rok zycia.
Gmina obejmuje obecnie 72 zamieszkale miejscowosci w wigkszosci o charakterze popegerowskim
skupione w 23 sofectwach. Bezrobocie i niski status materialny powoduja, ze z réznych form wsparcia
Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w roku 2014r. skorzystato ponad 33 % mieszkaficow gminy.

DIAGNOZA

Z danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynika, ze naduzywanie
alkoholu weigz jest w gminie jednym z najpowazniejszych problemdw spotecznych. Mimo spadku w
ostatnich latach ilosci wnioskéw o podjecie dzialah w kierunku objecia leczeniem osob
naduzywajacych alkoholu statystyki s tu nieubtagane. Od 2000 roku do Gminnej Komisji skierowano
zawiadomienia o naduzywaniu alkoholu wobec 343 oséb z czego 42 w tym okresie zmarly,
niejednokrotnie §miercia tragiczng. Wsr6d zgloszonych 14 % stanowia kobiety, a 16 % to migszkancy
Jednej miejscowosei. Mimo, ze 33 % mieszkancoéw gminy korzysta z pomocy spolecznej to wartosé
alkoholu zakupiona w sklepach na terenie gminy w 2013 roku wyniosta 2.095,706,00 zt.
Naduzywanie alkoholu niestety generuje wiele innych probleméw i dysfunkeji w rodzinach, co rodzi
konieczno$¢ podejmowania wielu dzialart w kierunku ich ograniczania.

Dzialajgc w oparciu o ,Diagnoz¢ lokalnych zagrozeri spotecznych” przeprowadzong w gminie
Ketrzyn w 2012 roku oraz ,Badanie dostgpnosci sprzedazy alkoholu nieletnim” z 2013 roku
przeprowadzono cykl szkoleri dla przedsigbiorcéw i sprzedawcéw handlujgcych napojami
alkoholowymi zaréwno stacjonarnych jak tez terenowych bezposrednio w miejscu sprzedazy. Punkty
sprzedazy wyposazono réwniez w szereg materialéw informacyjnych na temat zasad sprzedazy
napojéw alkoholowych. oraz spotecznych skutkéw sprzedazy alkoholu nieletnim. Polozono réwniez
wigkszy nacisk na dzialania w zakresie profilaktyki probleméw alkoholowych i przemocy wéréd
dzieci i mlodziezy oraz wigczenia w te dziatania rodzicow co niestety okazato sie szczegdlnie trudne.
Wigkszos¢ dotychczasowych dziatan profilaktycznych zamykata sie w profilaktyce uniwersalnej
kierowanej do wszystkich uczniéw bez wzgledu na stopiei ryzyka wystapienia zachowan
problemowych, ktérej celem jest przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowar
ryzykownych i opéZnianie migdzy innymi inicjacji alkoholowej. Jednak w szkotach wyraznie
potrzebna jest profilaktyka selektywna ukierunkowana na grupy zwigkszonego ryzyka. Szczegllnie
dotyczy to uczniéw z deficytami poznawczymi, z rodzin dysfunkcyjnych itp. W roku 2015 poza
kontynuacja wczesniejszych dziatan wigkszy nacisk zostanie polozony wilasnie na profilaktyke
selektywng i diagnozg zachowari ryzykownych dzieci i mtodziezy szkolnej.



Jako podstawowe kierunki dzialan w ramach realizaciji gminnego programu w najblizszych latach
przyjgto:

1.

6.

7.

BAZA

Kontynuacje dzialan w zakresie profilaktyki szkolnej w oparciu o programy wykorzystujace
aktywnos¢ wiasng uczniéw i programy profilaktyczne w tym:

o Koncentracja uwagi na profilaktyce alkoholowej i nikotynowej, bowiem to one
stanowig najwigkszy problem wsréd gminnej miodziezy szkolnej z uwzglednieniem
probleméw uzywania Srodkow psychoaktywnych jak narkotyki i dopalacze.

o Kontynuacja realizacji programéw  profilaktyki uniwersalnej i selektywnej
dotyczacych zagadnien podnoszacych s$wiadomosé w  zakresie zdrowotnych,
psychologicznych 1 spolecznych konsekwencji naduzywania réinych $rodkéw
uzalezniajgcych. Wysoki poziom wiedzy jest bowiem niezbedny do podejmowania
odpowiedzialnych decyzji dotyczgcych picia i palenia.

o Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej i selektywnej ksztattujacych
kompetencje osobowoéciowe mlodych ludzi oraz ich zdolnosci interpersonalne
niezbgdne do satysfakcjonujacego funkcjonowania w spofeczeristwie bez pomocy
alkoholu, papieroséw i narkotykéw itp.

o Ulatwienie dostgpnosci programéw edukacyjnych dla oséb dorostych w zakresie

- probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych,
przeciwdzialajacych przemocy i promujacych zdrowy tryb Zycia. Preferowanie w
szkotach programéw obejmujacych poza miodziezs takze rodzicow/opiekunéw. Jak
bowiem wynika z badan — milodziez podejmuje zachowania ryzykowne najczesciej
poza terenem szkoly i mozliwo$ciami jej wplywu ~ stad ogromna rola rodzicow, ich
wiedzy oraz umiej¢tnosci wspélpracy z dzieckiem w zakresie ksztaltowania
wladciwych zachowan.

o Kontynuacja profilaktycznych dzialan alternatywnych, wskazujacych na mozliwosé
atrakcyjnego spedzania czasu wolnego oraz promujacych prozdrowotny styl zycia.

Prowadzenie dziatar diagnostycznych w zakresie spozywania napojow alkoholowych i innych
srodkéw psychoaktywnych. '

Kontrola sprzedazy alkoholu i papieroséw na terenie gminy.

Wykorzystanie lokalnych zasobéw dla tworzenia koalicji na rzecz ograniczania probleméw

alkoholowych w gminie,

Wspieranie dzialalnosci Osrodka Konsultacyjno — Psychoedukacyjnego ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie.

Dalsze aktywne dziatania w obszarze procedury Niebieskiej Karty oraz koordynacja lokalnych
instytucji dzialajacych w tym zakresie.

Wspieranie dziatalnosci grup samopomocowych

Skuteczne dziatania wymagaja wspélpracy wszystkich instytucji i 0s6b stykajacych sie¢ z problemem
uzaleznien i stanowigcych swoistg bazg dla realizacji programu,

0000000 0D

Partnerami w realizacji gminnego programu sa:

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Ketrzynie

Osrodek Konsultacyjno - Psychoedukacyjny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Poradnia Leczenia Uzaleznien

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie

Szkoty, placéwki oswiatowe

Gminny Osrodek Kultury

Koscioly i zwigzki wyznaniowe



© Organizacje pozarzadowe w tym: Stowarzyszenie Oéwiatowe Gminy Ketrzyn,
Stowarzyszenie Edukacja, Rozwdj, Aktywno$é ,,ERA”, Stowarzyszenie ,,Hip-Hop Mazury™.

ZAYOZONE CELE GMINNEGO PROGRAMU

1. Ograniczenie ilosci érodkéw psychoaktywnych przyjmowanych przez miodziez oraz
podwyzszenie wieku inicjacji poprzez:
- prowadzenie zqje¢ profilaktycznych ( warsztaty, programy, spektakle) dla miodziezy majgcych
na celu rozwijanie S$wiadomosci, budowanie poczucia wlasnej wartosci i uczenia
. umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrozenia Srodkami uzalezniajgcymi,
- realizacja programéw profilaktyczno — interwencyjnych dla mlodziezy z grup ryzvka,
- wspdlorganizacja  kolonii , zimowisk i zajeé pozalekcyjnych z  elementami profilaktyki
uzaleznien, rozwijania umiejetnosci spolecznych i promocji zdrowego trybu Zycia.
- angatowanie rodzicow do udzialu w zajeciach profilaktycznych i wychowawezych dla dzieci
i mlodziezy,
- przygotowanie realizatoréw i uruchomienie programu ,Szkola dla rodzicow i wychowawcow”
wspierajgcego rodzicow w procesach wychowawcezych,
- wspieranie i pomoc w organizacji czasu wolnego dzieci, mlodziezy i doroslych mieszkancow
gminy w miejscu zamieszkania.
- ograniczanie dostgpnosci do alkoholu i papieroséw osobom nieletnim poprzez dzialania
edukacyjne i kontrolne wobec podmiotéw prowadzgcych sprzedaz w/w artykulow.

2. Ograniczanie ilosci nowych przypadkéw uzaleznien poprzez:

- budowanie lokalnej koalicji na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, oraz
podejmowanie wspélnie z instytucjami partnerskimi  dzialahi na rzecz  przywrécenia
prawidlowych funkcji w rodzinach dysfunkcyjnych,

- przeprowadzenie  badan diagnostycznych z zakresu uzywania alkoholu i innych Srodkéw
psychoaktywnych przez mieszkaricéw gminy.

- prowadzenie roinych, szeroko rozumianych form edukacji spolecznej,

- organizacja spotkah, konferencji i seminariow w zakresie problemdw rodziny wynikajgcych z
uzaleznien i przemocy.

3. Zwigkszenie dostgpnosci réznych form pomocy i rehabilitacji dla o0séb uzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin poprzez:

- wsparcie i wspdlpracg z oSrodkami odwykowymi w kierunku wprowadzania nowych form
pomocy i leczenia, oraz podniesienia poziomu juz istniejgcych.

- prowadzenie w ramach  Ofrodka  Komsultacyjno - Psychoedukacyjnego przy GOPS
psychoedukacji dla 0sob naduzywajgeych alkoholu i czionkoéw ich rodzin.

- organizacja szkoler i wspieranie podnoszenia kwalifikacji i umiejemosci przez osoby dzialajgce
w ramach instytucji lub organizacji pozarzgdowych na rzecz pomocy osobom uzaleinionym i
czlonkom ich rodzin.

4. Zmniejszenie rozmiaréw uszkodzen zdrowia spowodowanych uzaleznieniami poprzez:

- Wwspieranie systemu wczesnego rozpoznawania zaburzeri zwigzamych z naduzywaniem
alkoholu w podstawowej opiece zdrowotne,

- dzidlania Komisji ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w kierunku zastosowania
obowigzku leczenia odwykowego oséb uzaleinionych.

5. Zmnigjszenie rozmiaréw i skutkéw naruszeri prawa zwigzanych z handlem i
zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych poprzez:
- wspolpracg z organami S$cigania w celu zwigkszenia efektywnosci wykrywania wiw
przestepsiw,
- wspieranie dzialan prewencyjnych policji,



REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU

. Za prawidiowa realizacje catosci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw  Alkoholowych odpowiada Koordynator ds. Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zatrudniony w Gminnym Osérodku Pomocy Spotecznej, do ktorego
obowigzkéw w szczegdlnosei nalezy:

- koordynacja na terenie gminy Ketrzyn wszelkich dziddai na rzecz zmniejszenia probleméw
uzaleznien,

- wspdldzialanie z instytucjami i organizaciami dzialajgcymiw sferze profilaktyki i lecznictwa
odwykowego, .

- wspdlpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w ramach
realizacji ustawowych zadari komisji oraz tworzenia i realizacji gminnego programu,

- prowadzenie wszelkiej wymaganej sprawozdawczosci z realizacji powyiszyeh zadan.

2. Organem inicjujagcym i opiniodawczym w kwestii tworzenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

a. do zadan Komisji w szczegdlnosci nalezy:

- podejmowanie czynnosci zmierzajgcych do  objecia leczeniem i rehabilitacji  o0séb
uzaleznionych od alkoholu,

- kerowanie 0s6b w trybic okreSlonym w odrgbnych przepisach na badania bieglego w
zakresie uzaleznienia alkoholowego,

- opiniowanie wnioskéw o wydanie zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych,

- opiniowanie i inicjowanie  dzialahi zwigzanych z profilaktykg i terapig probleméw
alkoholowych na terenie gminy.

b. czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za udzial w
posiedzeniu  Komisji otrzymajq wynagrodzenie w wysokosci 100,00 zlotych brutto.
Koordynator ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych bedgc czionkiem Komisji bierze
udzial w jej posiedzeniach w ramach swoich obowigzkéw stuzbowych w zwigzku z czym
powyzsze wynagrodzenie mu nie przystuguje.

3. Cele Gminnego Programu beda osiggane poprzez realizacje zadan zawartych w
harmonogramie stanowiacym integralng cze$¢ niniejszego programu. Harmonogram
zawiera dzialania ze wskazaniem ich potencjalnych realizatoréw oraz szacunkowe koszty ich
realizacji. Harmonogram moze ulega¢ zmianom w trakcie realizacji zaleznie od aktualnych
potrzeb oraz mozliwoéci finansowych i organizacyjnych.

PRZEWODNICZACY
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