INFORMACJA DOTYCZACA PLANU BEZPIECZENSTWA |
OCHRONY ZDROWIA

DO PROJEKTU BUDOWLANO-WYKONAWCZEGO ; SIEC WODOCIAGOWA W
MIEJSCOWOSCIACH : KOCZARKI-SYKSTYNY-BALOWO GMINA KETRZYN
WOJEWODZTWO WARMINSKO — MAZURSKIE

ZAKRES ROBOT

Zakres robot obejmuje wykonanie sieci wodociggowej na trasie KOCZARKI-
SYKSTYNY — BALOWO

ISTNIEJACE OBIEKTY BUDOWLANE

W miejscowoséci Sykstyny i Batowo znajdujg sie mate nie rentowne hydrofornie ,ktére
Inwestor chce zlikwidowac.

Woda do tych miejscowosci bedzie dostarczana z istniejgcej sieci wodociggowej z rur
PVC 110 w Koczarkach.

W miejscowosci Sykstyny znajduje sie ferma indykéw . W Batowie gospodarstwo
rolne .

Projektowany wodocigg potaczy istniejgcqg sieC w Koczarkach z siecig wodociggowg
z rur PVC 110 w Sykstynach i Batowie . Sie¢ w Batowie zaopatruje w wode rowniez
miejscowosc¢ Salpik.

1. KOLEJNOSC WYKONYWANYCH ROBOT
1.1. Zagospodarowanie terenu budowy

1.2. Roboty ziemne

1.3. Roboty budowlano-montazowe

1.4. Roboty wykonczeniowe

2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT

- szkolenie pracownikow w zakresie bhp,

- zasady postepowania w przypadku wystgpienia zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikéw srodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego

3.SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE
ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM
Z WYKONYWANIA ROBOT BUDOWLANYCH.

3.1.zagospodarowanie terenu budowy

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz wymogami witadz drogowych — plac
budowy powinien by¢é ogrodzony i zabezpieczony dla ruchu pieszego i kotowego za
pomocg znakdéw drogowych , oswietlenia , mostkow przejsciowych i przejazdowych .
Przed rozpoczeciem rob6t montazowych , szczegolnie w przypadku koniecznosci
wykonania czynnosci klejenia rur , nalezy przewidzie¢ odpowiednie pomieszczenie ,
zabezpieczone przed kurzem i opadami atmosferycznymi . Moga to byé
prowizoryczne namioty ustawione nad miejscem montazu .

Urzadzenia socjalne i gospodarcze . Zagospodarowanie placu budowy pod katem
urzadzen socjalnych powinno odpowiada¢ ogoélnym warunkom bhp , a w
szczegolnosci powinno przewidywac :




a/ pomieszczenie na szatnie

b/ urzgdzenia do mycia

c/ ustepy

Rozmiar tych pomieszczen i ich usytuowanie jest zalezne od wielkosci budowy i

czasookresu jej trwania . Pomieszczenia gospodarcze na sredniej wielkosci budowie

(ponad 2000 mb wodociggu ) powinny sktadac sie z :

a/ pomieszczenia magazynowego ,

b/ placu sktadowego

c/ kantorek dla kierownika budowy lub majstra .

Lokalizacja tych pomieszczen i urzadzen powinna by¢ zlokalizowana mozliwie po

srodku trasy budowanego przewodu . Zagospodarowanie terenu budowy winno

uwzglednia¢ funkcjonowanie Urzedu w godzinach jego otwarcia .Teren budowy ,

posiada mozliwos¢ dojazdu srodkow transportu kotowego oraz wyjsc i przejs¢ dla

pieszych. Przed rozpoczeciem robot budowlanych nalezy zorganizowac:

a) urzadzenia pomieszczen higieniczno-sanitarnych i socjalnych dla potrzeb
pracownikow budowy,

b) zapewnienia o$wietlenia naturalnego i sztucznego,

C) zapewnienia wlasciwej wentylaciji,

d) zapewnienia tgcznosci telefoniczne;j,

e) urzadzenia sktadowisk materiatéw i wyrobow

Dla pojazdow uzywanych w trakcie wykonywania robét budowlanych nalezy
wyznaczy¢ i oznakowac miejsca postojowe na terenie budowy.

Drogi i ciagi piesze na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wiasciwym stanie
technicznym.

Nie wolno na nich skladowac materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotéw.

Drogi komunikacyjne dla taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego
przenoszenia ciezarow nie powinny mie¢ spadkow wiekszych niz 10%.

PrzejScia i strefy niebezpieczne powinny by¢ oswietlone i oznakowane znakami
ostrzegawczymi lub znakami zakazu.

Przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny byc¢
zabezpieczone daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci nie mniejszej niz 2,4 m nad
terenem w najnizszym miejscu i by¢é nachylone pod katem 45~ w kierunku zrodia
zagrozenia.

Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce
przedmioty.

Instalacje rozdziatlu energii elektrycznej na terenie budowy powinny by¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposéb, aby nie
stanowity zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikow
przed porazeniem prgdem elektrycznym.

Roboty zwigzane z podtagczeniem, sprawdzaniem, konserwacjg i naprawg instalacji i
urzadzen elektrycznych mogg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce
odpowiednie uprawnienia.

Rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego znajdujgce sie na terenie budowy
nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osob nieupowaznionych.

Rozdzielnice powinny by¢ usytuowane w odlegto$ci nie wiekszej niz 50,0 m od
odbiornikéw energii.

Przewody elektryczne zasilajagce urzadzenia ~mechaniczne powinny byc¢
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potaczenia z



urzgdzeniami mechanicznymi wykonane w sposob zapewniajgcy bezpieczenstwo

pracy osob obstugujacych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzadzen elektrycznych pod wzgledem

bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesigcu,

natomiast kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzadzen, co najmniej dwa razy w

roku, a ponadto:

a) przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci

elektrycznych i mechanicznych,

b) przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad

miesigc,

c) przed uruchomieniem urzgdzenia po jego przemieszczeniu.

W przypadkach zastosowania urzgadzen ochronnych réznicowoprgdowych w w/w

instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do

pracy.

Dokonywane naprawy i przeglady urzadzen elektrycznych powinny byc¢

odnotowywane w ksigzce konserwacji urzadzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilos¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym

na budowie oraz do celow higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i

przeciwpozarowych.

llos¢ wody do celéw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika

jednoczesnie zatrudnionego nie moze by¢ mniejsza niz:

a) 120 | — przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub
zakaznymi albo powodujgcymi silne zabrudzenie pytami, w tym 20 | w przypadku
korzystania z natryskoéw,

b) 90 | - przy pracach brudzacych, wykonywanych w wysokich temperaturach lub
wymagajacych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym
60 | w przypadku korzystania z natryskow,

c) 30 |- przy pracach nie wymienionych w pkt. ,a” i ,b”.

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:

- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,

- napoje, ktorych rodzaj i temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkéw
wykonywania pracy

Positki profilaktyczne nalezy zapewni¢ pracownikom wykonujacym prace:

- zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujacym w ciggu zmiany roboczej
efektywny wydatek energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i
powyzej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie
zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od dnia 1 listopada do dnia 31
marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C
lub powyzej 25 °C.

Pracownik moze przyrzadza¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktow

otrzymanych od pracodawcy.

Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ urzadzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno

— sanitarne i socjalne — szatnie (na odziez roboczg i ochronng), umywalnie, jadalnie,

suszarnie oraz ustepy.

Dopuszczalne jest korzystanie z istniejacych na terenie budowy pomieszczen i

urzadzen higieniczno — sanitarnych inwestora, jezeli przewiduje to zawarta umowa.



Zabrania sie urzagdzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy
na terenie budowy, na ktérej roboty budowlane wykonuje wiecej niz 20 —
pracujgcych.

W pomieszczeniach higieniczno — sanitarnych mogg by¢ stosowane tawki, jako
miejsca siedzace, jezeli sg one trwale przytwierdzone do podfoza.

W przypadku usytuowania pomieszczen higieniczno — sanitarnych w kontenerach
dopuszcza sie nizszg wysokos¢ tych pomieszczen, tj. do 2,20 m.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone oznakowane, utwardzone miejsca do
sktadania materiatow i wyrobow.

Sktadowiska materiatow, wyrobdéw i urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w
sposOb wykluczajgcy mozliwos¢ wywrocenia, zsuniecia, rozsuniecia sie Iub
spadniecia sktadowanych wyrobow i urzadzen.

Materiaty drobnicowe- rury powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej
niz 2,0 m, a stosy materiatbw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do
wysokosci nie przekraczajgcej 10 — warstw.

Odlegtosc stoséw przy sktadowaniu materiatdw nie powinna by¢ mniejsza niz:

a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

b) 5,00 m - od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobéw o pfoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub $ciany obiektu
budowlanego jest zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub
wyrobow jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schodow.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozarow,
ktdry powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z
wymaganiami producentéw i przepisow przeciwpozarowych.

lloS¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami
przepisdw przeciwpozarowych.

W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza, wynikajaca z
potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniaé doptyw Swiezego powietrza.

Nie moze ona powodowac przeciggdéw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen
pracy.

3.2Roboty ziemne

Roboty ziemne . Wykopy pod przewody wodociggowe z rur PE i PVC powinny by¢
prowadzone zgodnie z przepisami i obowigzujgcymi normami a szczegodlnie BN-
83/883602 (Przewody podziemne .Roboty ziemne. Wymagania i badania przy
odbiorze w powigzaniu z PN 86/B02480. Grunty Budowlane . Podziat , nazwy |,
symbole i okreslenia .

W warunkach ruchu ulicznego , juz w momencie rozktadania wykopoéw
waskoprzestrzennych , nalezy przewidzieé¢ przykrycia wykopow pomostami z
bali dla przejscia pieszych lub przejazdu . Wykop powinien by¢ zabezpieczony
barierka o wysokosci 1,1 m, a w nocy oswietlony swiattami ostrzegawczymi .

Przy wykopach szerokoprzestrzennych nalezy zabezpieczy¢é mozliwosci
komunikacyjne dla pieszych i pojazdéw w zaleznosci od warunkéw lokalnych .
Zabezpieczenia komunikacyjne wymagaja uzgodnienia z odnosnymi wladzami
lokalnymi



Rodzaje wykopow . Dla potrzeb budowy przewodédw wodociggowych z rur PE
stosowane sg wykopy ciggte , waskoprzestrzenne o $cianach pionowych
odeskowanych i rozpartych lub scianach skarpowych bez obudowy . Wybér rodzaju
wykopow jest zalezny od gtebokosci i warunkéw hydrogeologicznych . Generalng
zasadg w nawigzaniu do wymagan bhp jest , aby przy gtebokosciach wiekszych niz
1,2 niezaleznie od rodzaju gruntu i nawodnienia wszystkie wykopy posiadaty
pionowe sciany odeskowane i rozparte , przy czym w gruntach suchych i potzwartych
dopuszcza sie deskowanie azurowe . Na terenach otwartych stosuje sie wykopy bez
obudowy scian ze skarpami .

Szerokos¢ wykopu . Minimalna szeroko$¢ wykopu powinna by¢ dostosowana do
Srednicy przewodu i wynosi¢ co najmniej 0,8 m dla srednicy 100 mm . Odlegtos¢
pomiedzy obudowg wykopu a zewnetrzng Sciankg rury z kazdej strony powinna
wynosi¢ co najmniej 30 cm . Przy montazu przewodu na powierzchni terenu i
opuszczaniu catych ciggdw do wykopu , szerokos¢ nie moze by¢é zmniejszona w
szczegoblnie w wykopach bez obudowy scian . Wszystkie napotkane przewody
podziemne krzyzujgce sie z wykopem powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniem , a w razie potrzeby podwieszone w sposob zapewniajacy ich
eksploatacje . W warunkach ruchu ulicznego nalezy przewidzie¢ konieczno$c
przykrywania wykopoéw pomostami z bali dla przejs¢ pieszych . Wykop powinien by¢
zabezpieczony barierkg o wysokosci 1,1 m , a na noc oswietlony Swiattami
ostrzegawczymi .

Odspajanie i transport urobku . Odspajanie gruntu w wykopie moze byé
wykonywane recznie lub mechanicznie . Wybor metody odspajania jest uzalezniony
technologig projektowania sieci wodociggowej oraz warunkow lokalnych na ktére
sktadajg sie warunki geologiczne . Reczne odspajanie wykopow wykonywaé na
terenach ogrodkow przydomowych oraz w miejscach skrzyzowania zewnetrznej sieci
wodociggowej z istniejagcym uzbrojeniem terenu . Mechaniczne odspajanie gruntu
moze byC dokonywane za pomocqg koparki jednoczerpakowej podsiebiernej
Najbardziej ekonomiczne bedzie prowadzenie robdt przy uzyciu mechanicznych
koparek w gruntach spoistych , gdzie nie ma koniecznosci obudowy $cian wykopu , a
tym samym nie istniejg rozpory . Przy wykonywaniu wykopow za pomocg koparek
nalezy nie dopuszczac do przekroczenia projektowanej gtebokosci .

Obudowa $cian i rozbiérka obudowy . Wykopy otwarte bez obudowy sScian
pionowych lub skarpowych mozna wykonywac¢ wytacznie w gruntach spoistych i
suchych poza terenami zabudowanymi przy gtebokosci do 1,5 m . Na terenach
zabudowanych niezaleznie od rodzaju gruntu wykopy o scianach pionowych powinny
by¢ zabezpieczone przed obsuwaniem sie ziemi za pomocg obudowy . Przy
zastosowanych srednicach w projekcie rur PVC 90 , 110 szeroko$¢ wykopu wynosi
0,8 m gtebokos¢ zas 1,7 m , obudowa Scian sktada sie z desek drewnianych o
grubosci 50 mm lub wyprasek stalowych , uktadanych poziomo oraz drewnianych
naktadek pionowych i rozpoér . Stosowane rozpory w postaci okraglakéw
przycinanych kazdorazowo do wymiaru szerokosci wykopu wzglednie rozpory
stalowe lub Zeliwne rozkrecane . Odeskowanie i rozparcie $cian wykopu powinno
nastepowac stopniowo w miare gtebienia wykopu , przy czym przestrzen czasowo
nie odeskowana nie powinna przekracza¢ w gruntach luznych 0,4 m ; w gruntach
srednio zwartych i zwartych wysoko$¢ ta moze by¢ wieksza (0,5-0,7 m) . Ostatnia
gorna deska obudowy powinna wystawac¢ ponad powierzchnie terenu co najmniej o
0,15 m celem zabezpieczenia przed obsuwaniem sie gruntu lub kamieni oraz sptywu
wod opadowych do wnetrza wykopow . Podczas trwania robot montazowych
sprawdzaé sztywnosc¢ zabitych rozpor . Rozdeskowanie scian wykopu powinno



nastepowaé¢ z zachowaniem ostroznosci rownocze$nie z zasypka , ze wzgledu na
mozliwos$¢ obsuniecia sie scian wykopu .

Odwodnienie wykopéw . Roboty montazowe przewodow wodociggowych z rur PE
powinny by¢ wykonywane w wykopach o normalnej wilgotnosci wzglednie w
wykopach odwodnionych . W zaleznosci od stopnia nawodnienia stosowane sg
nastepujgce systemy :

¢ metoda powierzchniowa ,

e metoda drenazu poziomego

Przy wykonywaniu sieci wodociggowych stosowana jest gtownie metoda
powierzchniowa polegajaca na odprowadzeniu powierzchniowym wody w miare
gtebienia wykopu . Metoda ta nie wymaga montazu skomplikowanych urzadzen i
czesto wystarczajg ustawione na powierzchni terenu reczne lub spalinowe pompy
membranowe lub ttokowe .

3.3 Roboty budowlano — montazowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robot budowlano — montazowych:

- osuniecie sie ziemi przy demontazu odeskowan

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu wykopu)

- przygniecenie pracownika elementem wymiarowym podczas wykonywania roboét
montazowych lub transportu np. przysypanie ziemig — - Zle zabezpieczony wykop

Podczas trwania rob6ot montazowych powinno sie przynajmniej przed
rozpoczeciem zmiany , sprawdzi¢ sztywnos¢ zabitych rozpér , ze wzgledu na
mozliwos¢ obsuniecia sie scian wykopu .

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co
najmniej 1,0 m od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradg
przed upadkiem z wysokoSci.

Balustradami powinny by¢ zabezpieczone wykopy .

Osoby korzystajgce z drabin lub podestéw roboczych powinny by¢é dodatkowo
zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowe;j,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢é wykonywane, przez co
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwosc
wystgpienia szczegdlnego zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

3.4Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t wykonczeniowych:

- osuniecie sie ziemi przy demontazu odeskowan

- upadek pracownika z wysoko$ci,

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu
pieszego usytuowanego przy budowanym Ilub remontowanym obiekcie
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Rozdeskowanie s$cian wykopu powinno nastepowaé z zachowaniem

ostroznosci réwnolegle z zasypka , ze wzgledu na mozliwos¢ obsuniecia sie

scian wykopu .

Niedopuszczalne jest zrzucanie mas ziemi z samochodéw bezposrednio na
rury



Zasyp rurociggu i zageszczanie gruntu . Zasyp przewoddéw w wykopie sktada sie
z dwoch warstw :

e warstwy ochronnej o wysokosci 30 cm ponad wierzch przewodu ,

e warstwy do powierzchni terenu lub wymaganej rzednej .

Zasyp rurociggu przeprowadza sie w trzech etapach :

ETAP | — wykonanie warstwy ochronnej rurociggu z wytgczeniem odcinkow potaczen
rur .

ETAP Il — po prébie szczelnosci rurociggu z przeprowadzeniem odnosnych badan —
wykonanie warstwy ochronnej w miejscach potaczen rurociggu .

ETAP Il — zasyp wykopu do powierzchni terenu .

Materiatem zasypu warstwy ochronnej powinien by¢ grunt mineralny — piasek sypki ,
drobno lub $rednio ziarnisty bez grud i kamieni . Zageszczenie tej warstwy powinno
byC przeprowadzone z zachowaniem szczegolnej ostroznosci z uwagi na kruchosc
materiatu rur . Warstwa ta musi by¢ starannie ubita z obu stron przewodu . Zasyp i
ubijanie gruntu w strefie ochronnej nalezy dokonywa¢ warstwami o grubosci do 1/3
srednicy rury . Najistotniejszym jest zageszczenie — podbicie gruntu w tzw. pachach
przewodu . Ww. podbijanie nalezy wykonywac ubijakami drewnianymi . Stosowanie
ubijakbw metalowych dopuszczalne jest w odlegtosci 10 cm od rury . Zasypke
wykopu powyzej warstwy ochronnej dokonuje sie gruntem rodzimym , warstwami co
30 — 40 cm z jednoczesnym zageszczaniem i ewentualng rozbiorkg odeskowan i
rozpor Scian wykopu .

Przy pracach wykonczeniowych pracownicy powinni uzywaé srodkow ochrony
indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skora,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania

pracy.

3.5Maszyny i urzagdzenia techniczne uzytkowane na placu

budowy

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i

urzgdzen technicznych:

- pochwycenie konczyny goérnej lub kohczyny dolnej przez naped (brak petnej
ostony napedu),

- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodow zasilajacych
urzgdzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzadzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byc¢

montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz

spetnia¢ wymagania okreslone w przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga

by¢ uzywane na terenie budowy tylko woéwczas, jezeli wystawiono dokumenty

uprawniajgce do ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujacy maszyny i inne urzadzenia techniczne, nie podlegajace

dozorowi technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje

techniczno — ruchowag lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci maszyn budowlanych, kierowcy koparek i spychaczy i

innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.




4. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM
DO REALIZACJI ROBOT SZCZEGOLNIE
NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow

zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegoélnych rodzajow

szkolenia.

Szkolenia wstepne ogdlne (,nstruktaz ogoélny”) przechodzg wszyscy nowo

zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy.

Obejmuje ono zapoznanie pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi

w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp

obowigzujacymi w danym zakladzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej

pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,Instruktaz stanowiskowy”) powinien

zapoznac¢ pracownikdéw z zagrozeniami wystepujgcymi na okreslonym stanowisku

pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego
wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni byé zapoznani z ryzykiem

zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogolnego, szkolenia wstepnego

na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien byc¢

potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych
pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢é przeprowadzone w

okresie nie dluzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym

stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikéw zatrudnionych na stanowiskach

robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz

na 3 — lata, a na stanowiskach pracy, na ktérych wystepujg szczegdlne zagrozenia
dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia wypadkowe nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow maszyn budowlanych o

napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi

oraz silnikami tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania,

aktualne instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami
zdrowia pracownikow,

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi,

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okreslaé czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem

danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci

do wykonywania po jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach
awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada

wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej

Zznajomosci przepisdw oraz zasad BHP.




5SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA
ROBOT BUDOWLANYCH.
Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy
sprawujg odpowiednio kierownik budowy (kierownik robét) oraz mistrz budowlany,
stosownie do zakresu obowigzkow.
Nie przestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania
bezposrednich zagrozen dla zycia lub zdrowia pracownikdw.
- przyczyny organizacyjne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwa ogolna organizacja pracy
1) nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,
2) niewtasciwe polecenia przetozonych,
3) brak nadzoru,
4) brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,
5) tolerowanie przez nadzér odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,
6) brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i
ergonomii,
7) dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan
lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:
1) niewtasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,
2) nieodpowiednie przejscia i dojscia,
3) brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor
- przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:
a) niewtasciwy stan czynnika materialnego:
1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrédtem zagrozenia,
2) niewtasciwa statecznos¢ czynnika materialnego,
3) brak lub niewtasciwe urzgdzenia zabezpieczajgce,
4) brak srodkéw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobdr,
5) brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub
napraw;

b) niewlasciwe wykonanie czynnika materialnego:
1) zastosowanie materiatow zastepczych,
2) niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;
c) wady materiatowe czynnika materialnego:
1) ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;
d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,
2) niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,
3) niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:
- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i
higieny pracy,
- dbaé o sprawnosc¢ $rodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z
przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzgledniajac zabezpieczenie
pracownikow przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi
chorobami zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,



- dbaé o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeh pracy i wyposazenia
technicznego, a takze o sprawnosc¢ srodkéw ochrony zbiorowej i ich stosowania
zgodnie z przeznaczeniem,

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robét na danym
stanowisku pracy

- wykazu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegOlnie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizyczne;j

Kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajgcy
pracownikow przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw
szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewniC likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdéw gtownie przez
stosowanie technologii, materiatbw i substancji nie powodujgcych takich
zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikow

osoba kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac

i podjecia dziatan w celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w srodki ochrony
indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu
srodkow ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego opracowang przez
pracodawce.

Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa

uzytkownikow tych srodkow powinny zapewnia¢ wystarczajgcg ochrone przed

wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowa¢ pracownikbw o sposobach

postugiwania sie tymi srodkami.

Podstawa prawna opracowania:

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21
p0z.94 z pdzn.zm.)

- art.21 ,a@” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo budowlane (Dz.U. z 2003 r. Nr
207 poz.2016)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321
z pdz.zm.)

- rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie
szczegoOtowego zakresu i formy planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz
szczegotowego zakresu rodzajéw robét budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia
bezpieczenstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256)

- BN-83/883602 (Przewody podziemne .Roboty ziemne. Wymagania i badania przy
odbiorze w
powigzaniu z PN 86/B02480. Grunty Budowlane . Podziat , nazwy , symbole i
okreslenia .

- rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie szczegodlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285)
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rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac wymagajacych szczegodlnej sprawnosci psychofizycznej
(Dz.U.Nr 62 poz. 287)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w
sprawie rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w
sprawie uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy,
zasad opiniowania projektow budowlanych, w ktérych przewiduje sie
pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania cztonkéw Komisji Kwalifikacyjnej do
Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow (Dz.U.Nr 62 poz. 290)

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych
positkdw i napojow (Dz.U.Nr 60 poz. 278)

rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w
sprawie ogolnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz.
844 z p6z.zm.)

rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzesnia 20001 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen
technicznych do robot ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz.
1263)

rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajéw
urzgdzen technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz.
1021)

rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych
(Dz.U.Nr 47 poz. 401).

Opracowat: mgr inz. Jerzy Hotubek
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