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INFORMACJA DOTYCZĄCA PLANU BEZPIECZEŃSTWA I 
OCHRONY ZDROWIA 

 

DO PROJEKTU BUDOWLANO-WYKONAWCZEGO ; SIEĆ WODOCIĄGOWA W 

MIEJSCOWOŚCIACH : KOCZARKI-SYKSTYNY-BAŁOWO GMINA KĘTRZYN 

WOJEWÓDZTWO WARMIŃSKO – MAZURSKIE  
 

ZAKRES ROBÓT 
Zakres robót obejmuje wykonanie sieci wodociągowej na trasie KOCZARKI-
SYKSTYNY – BAŁOWO  
ISTNIEJĄCE OBIEKTY BUDOWLANE  
W miejscowości Sykstyny i Bałowo znajdują się małe nie rentowne hydrofornie ,które 
Inwestor chce zlikwidować. 
Woda do tych miejscowości będzie dostarczana z istniejącej sieci wodociągowej z rur 
PVC 110 w Koczarkach. 
W miejscowości Sykstyny znajduje się ferma indyków . W Bałowie gospodarstwo 
rolne . 
Projektowany wodociąg połączy istniejącą sieć w Koczarkach z siecią wodociągową 
z rur PVC 110 w Sykstynach i Bałowie . Sieć  w Bałowie zaopatruje w wodę również 
miejscowość Salpik.  
 
1 .  K O L E J N O Ś Ć  W Y K O N Y W AN Y C H  R O B Ó T  
1.1. Zagospodarowanie terenu budowy  
1.2. Roboty ziemne     
1.3. Roboty budowlano-montażowe 
1.4. Roboty wykończeniowe 
 
2 .  I N S T R U K T AŻ  P R AC O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M  

D O  R E AL I Z A C J I  R O B Ó T   
- szkolenie pracowników w zakresie bhp, 
- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia 
- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami niebezpiecznymi przez 

wyznaczone w tym celu osoby 
- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz 

odzieży i obuwia roboczego  
 
3 . Ś R O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z AC Y J N E  

Z AP O B I E G AJ Ą C E  N I E B E Z P I E C Z E Ń S T W O M  W Y N I K AJ Ą C Y M  
Z  W Y K O N Y W AN I A  R O B Ó T  B U D O W L AN Y C H .  

 
3 . 1 . z a g o s p o d a r o w a n i e  t e r e n u   b u d o w y  
Zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz wymogami władz drogowych – plac 
budowy powinien być ogrodzony i zabezpieczony dla ruchu pieszego i kołowego za 
pomocą znaków drogowych , oświetlenia , mostków przejściowych i przejazdowych . 
Przed rozpoczęciem robót montażowych ,  szczególnie w przypadku konieczności 
wykonania czynności klejenia rur , należy przewidzieć odpowiednie pomieszczenie , 
zabezpieczone przed kurzem i opadami atmosferycznymi . Mogą to być 
prowizoryczne namioty ustawione nad miejscem montażu .  
Urządzenia socjalne i gospodarcze . Zagospodarowanie placu budowy pod kątem 
urządzeń socjalnych powinno odpowiadać ogólnym warunkom bhp , a w 
szczególności powinno przewidywać :  
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a/ pomieszczenie na szatnię  
b/ urządzenia do mycia  
c/ ustępy  
Rozmiar tych pomieszczeń i ich usytuowanie jest zależne od wielkości budowy i 
czasookresu jej trwania . Pomieszczenia gospodarcze na średniej wielkości budowie 
(ponad 2000 mb wodociągu ) powinny składać się z :  
a/ pomieszczenia magazynowego ,  
b/ placu składowego  
c/ kantorek dla kierownika budowy lub majstra .  
Lokalizacja tych pomieszczeń i urządzeń powinna być zlokalizowana możliwie po 
środku trasy budowanego przewodu . Zagospodarowanie terenu budowy winno 
uwzględniać funkcjonowanie Urzędu w godzinach jego otwarcia .Teren budowy , 
posiada możliwość dojazdu środków transportu kołowego oraz wyjść i przejść dla 
pieszych. Przed rozpoczęciem robót budowlanych należy zorganizować: 
a) urządzenia pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych dla potrzeb 

pracowników budowy, 
b) zapewnienia oświetlenia naturalnego i sztucznego, 
c) zapewnienia właściwej wentylacji, 
d) zapewnienia łączności telefonicznej, 
e) urządzenia składowisk materiałów i wyrobów 
 
Dla pojazdów używanych w trakcie wykonywania robót budowlanych należy 
wyznaczyć i oznakować miejsca postojowe na terenie budowy. 
Drogi i ciągi piesze na placu budowy powinny być utrzymane we właściwym stanie 
technicznym. 
Nie wolno na nich składować materiałów, sprzętu lub innych przedmiotów. 
Drogi komunikacyjne dla  taczek oraz pochylnie, po których dokonuje się ręcznego 
przenoszenia ciężarów nie powinny mieć spadków większych niż 10%. 
Przejścia i strefy niebezpieczne powinny być oświetlone i oznakowane znakami 
ostrzegawczymi lub znakami zakazu. 
Przejścia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny być 
zabezpieczone daszkami ochronnymi. 
Daszki ochronne powinny znajdować się na wysokości nie mniejszej niż 2,4 m nad 
terenem w najniższym miejscu i być nachylone pod kątem 450 w kierunku źródła 
zagrożenia. 
Pokrycie daszków powinno być szczelne i odporne na przebicie przez spadające 
przedmioty. 
Instalacje rozdziału energii elektrycznej na terenie budowy powinny być 
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i użytkowane w taki sposób, aby nie 
stanowiły zagrożenia pożarowego lub wybuchowego, lecz chroniły pracowników 
przed porażeniem prądem elektrycznym. 
Roboty związane z podłączeniem, sprawdzaniem, konserwacją i naprawą instalacji i 
urządzeń elektrycznych mogą być wykonywane wyłącznie przez osoby posiadające 
odpowiednie uprawnienia. 
 Rozdzielnice budowlane prądu elektrycznego znajdujące się na terenie budowy 
należy zabezpieczyć przed dostępem osób nieupoważnionych. 
 Rozdzielnice powinny być usytuowane w odległości nie większej niż 50,0 m od 
odbiorników energii. 
Przewody elektryczne zasilające urządzenia mechaniczne powinny być 
zabezpieczone przed uszkodzeniami mechanicznymi, a ich połączenia z 
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urządzeniami mechanicznymi wykonane w sposób zapewniający bezpieczeństwo 
pracy osób obsługujących takie urządzenia. 
Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urządzeń elektrycznych pod względem 
bezpieczeństwa powinny być przeprowadzane, co najmniej jeden raz w miesiącu, 
natomiast kontrola stanu i oporności izolacji tych urządzeń, co najmniej dwa razy w 
roku, a ponadto: 
a) przed uruchomieniem urządzenia po dokonaniu zmian i napraw części 

elektrycznych i mechanicznych, 
b) przed uruchomieniem urządzenia, jeżeli urządzenie było nieczynne przez ponad 

miesiąc, 
c) przed uruchomieniem urządzenia po jego przemieszczeniu. 
W przypadkach zastosowania urządzeń ochronnych różnicowoprądowych w w/w 
instalacjach, należy sprawdzać ich działanie każdorazowo przed przystąpieniem do 
pracy. 
Dokonywane naprawy i przeglądy urządzeń elektrycznych powinny być 
odnotowywane w książce konserwacji urządzeń. 
Należy zapewnić dostateczną ilość wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym 
na budowie oraz do celów higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i 
przeciwpożarowych. 
Ilość wody do celów higienicznych przypadająca dziennie na każdego pracownika 
jednocześnie zatrudnionego nie może być mniejsza niż: 
a) 120 l – przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trującymi lub 

zakaźnymi albo powodującymi silne zabrudzenie pyłami, w tym 20 l w przypadku 
korzystania z natrysków, 

b) 90 l - przy pracach brudzących, wykonywanych w wysokich temperaturach lub 
wymagających zapewnienia należytej higieny procesów technologicznych, w tym 
60 l w przypadku korzystania z natrysków, 

c) 30 l – przy pracach nie wymienionych w pkt. „a” i „b”. 
 
Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczególnie uciążliwych należy zapewnić: 
- posiłki wydawane ze względów profilaktycznych, 
- napoje, których rodzaj i temperatura powinny być dostosowane do warunków 

wykonywania pracy 
Posiłki profilaktyczne należy zapewnić pracownikom wykonującym prace: 
- związane z wysiłkiem fizycznym, powodującym w ciągu zmiany roboczej 

efektywny wydatek energetyczny organizmu powyżej 1500 kcal u mężczyzn i 
powyżej 1 000 kcal u kobiet, wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie 
zimowym; za okres zimowy uważa się okres od dnia 1 listopada do dnia 31 
marca. 

Napoje należy zapewnić pracownikom zatrudnionym: 
- przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia poniżej 100C 

lub powyżej 25 0C. 
Pracownik może przyrządzać sobie posiłki we własnym zakresie z produktów 
otrzymanych od pracodawcy. 
Pracownikom nie przysługuje ekwiwalent pieniężny za posiłki i napoje. 
Na terenie budowy powinny być urządzone i wydzielone pomieszczenia higieniczno 
– sanitarne i socjalne – szatnie (na odzież roboczą i ochronną), umywalnie, jadalnie, 
suszarnie oraz ustępy. 
Dopuszczalne jest korzystanie z istniejących na terenie budowy pomieszczeń i 
urządzeń higieniczno – sanitarnych inwestora, jeżeli przewiduje to zawarta umowa.  
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Zabrania się urządzania w jednym pomieszczeniu szatni i jadalni w przypadkach, gdy 
na terenie budowy, na której roboty budowlane wykonuje więcej niż 20 – 
pracujących. 
W pomieszczeniach higieniczno – sanitarnych mogą być stosowane ławki, jako 
miejsca siedzące, jeżeli są one trwale przytwierdzone do podłoża. 
W przypadku usytuowania pomieszczeń higieniczno – sanitarnych w kontenerach 
dopuszcza się niższą wysokość tych pomieszczeń, tj. do 2,20 m. 
Na terenie budowy powinny być wyznaczone oznakowane, utwardzone miejsca do 
składania materiałów i wyrobów. 
Składowiska materiałów, wyrobów i urządzeń technicznych należy wykonać w 
sposób wykluczający możliwość wywrócenia, zsunięcia, rozsunięcia się lub 
spadnięcia składowanych wyrobów i urządzeń. 
Materiały drobnicowe- rury powinny być ułożone w stosy o wysokości nie większej 
niż 2,0 m, a stosy materiałów workowanych ułożone w warstwach krzyżowo do 
wysokości nie przekraczającej 10 – warstw. 
Odległość stosów przy składowaniu materiałów nie powinna być mniejsza niż: 
a) 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowań, 
b) 5,00 m - od stałego stanowiska pracy. 
Opieranie składowanych materiałów lub wyrobów o płoty, słupy napowietrznych linii 
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub ściany obiektu 
budowlanego jest zabronione. 
Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze składowanych materiałów lub 
wyrobów jest dopuszczalne przy użyciu drabiny lub schodów.  
Teren budowy powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, 
który powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z 
wymaganiami producentów i przepisów przeciwpożarowych. 
Ilość i rozmieszczenie gaśnic przenośnych powinno być zgodne z wymaganiami 
przepisów przeciwpożarowych. 
W pomieszczeniach zamkniętych  należy zapewnić wymianę powietrza, wynikającą z 
potrzeb  bezpieczeństwa pracy. 
Wentylacja powinna działać sprawnie i zapewniać dopływ świeżego powietrza. 
Nie może ona powodować przeciągów, wyziębienia lub przegrzewania pomieszczeń 
pracy. 
 
3 . 2 R o b o t y  z i e m n e  
 
Roboty ziemne . Wykopy pod przewody wodociągowe z rur PE i PVC powinny być 
prowadzone zgodnie z przepisami i obowiązującymi normami a szczególnie BN-
83/883602 (Przewody podziemne .Roboty ziemne. Wymagania i badania przy 
odbiorze w powiązaniu z  PN 86/B02480. Grunty Budowlane . Podział , nazwy , 
symbole i określenia .   
W warunkach ruchu ulicznego , już w momencie rozkładania wykopów 
wąskoprzestrzennych , należy przewidzieć przykrycia wykopów pomostami z 
bali dla przejścia pieszych lub przejazdu . Wykop powinien być zabezpieczony 
barierką o wysokości 1,1 m , a w nocy oświetlony światłami ostrzegawczymi .  
 
Przy wykopach szerokoprzestrzennych należy zabezpieczyć możliwości 
komunikacyjne dla pieszych i pojazdów w zależności od warunków lokalnych . 
Zabezpieczenia komunikacyjne wymagają uzgodnienia z odnośnymi władzami 
lokalnymi  



 

  5 

 

Rodzaje wykopów . Dla potrzeb budowy przewodów wodociągowych z rur PE 
stosowane są wykopy ciągłe , wąskoprzestrzenne o ścianach pionowych 
odeskowanych i rozpartych lub ścianach skarpowych bez obudowy  . Wybór rodzaju 
wykopów jest zależny od głębokości i warunków hydrogeologicznych . Generalną 
zasadą w nawiązaniu do wymagań bhp jest , aby przy głębokościach większych niż 
1,2 niezależnie od rodzaju gruntu i nawodnienia wszystkie wykopy posiadały 
pionowe ściany odeskowane i rozparte , przy czym w gruntach suchych i półzwartych 
dopuszcza się deskowanie ażurowe . Na terenach otwartych stosuje się wykopy bez 
obudowy ścian ze skarpami .  
Szerokość wykopu . Minimalna szerokość wykopu powinna być dostosowana do 
średnicy przewodu i wynosić co najmniej 0,8 m dla średnicy 100 mm . Odległość 
pomiędzy obudową wykopu a zewnętrzną ścianką rury z każdej strony powinna 
wynosić co najmniej 30 cm . Przy montażu przewodu na powierzchni terenu i 
opuszczaniu całych ciągów do wykopu , szerokość nie może być zmniejszona w 
szczególnie w wykopach bez obudowy ścian . Wszystkie napotkane przewody 
podziemne krzyżujące się z wykopem powinny być zabezpieczone przed 
uszkodzeniem , a w razie potrzeby podwieszone w sposób zapewniający ich 
eksploatację . W warunkach ruchu ulicznego należy przewidzieć konieczność 
przykrywania wykopów pomostami z bali dla przejść pieszych . Wykop powinien być 
zabezpieczony barierką o wysokości 1,1 m , a na noc oświetlony światłami 
ostrzegawczymi .  
Odspajanie i transport urobku  . Odspajanie gruntu w wykopie może być 
wykonywane ręcznie lub mechanicznie . Wybór metody odspajania jest uzależniony 
technologią projektowania sieci wodociągowej oraz warunków lokalnych na które 
składają się warunki geologiczne . Ręczne odspajanie wykopów wykonywać na 
terenach ogródków przydomowych oraz w miejscach skrzyżowania zewnętrznej sieci 
wodociągowej z istniejącym uzbrojeniem terenu . Mechaniczne odspajanie gruntu 
może być dokonywane za pomocą koparki jednoczerpakowej podsiębiernej . 
Najbardziej ekonomiczne będzie prowadzenie robót przy użyciu mechanicznych 
koparek w gruntach spoistych , gdzie nie ma konieczności obudowy ścian wykopu , a 
tym samym nie istnieją rozpory . Przy wykonywaniu wykopów za pomocą koparek 
należy nie dopuszczać do przekroczenia projektowanej głębokości  . 
Obudowa ścian i rozbiórka obudowy . Wykopy otwarte bez obudowy ścian 
pionowych lub skarpowych można wykonywać wyłącznie w gruntach spoistych i 
suchych poza terenami zabudowanymi przy głębokości do 1,5 m . Na terenach 
zabudowanych niezależnie od rodzaju gruntu wykopy o ścianach pionowych powinny 
być zabezpieczone przed obsuwaniem się ziemi za pomocą obudowy .  Przy 
zastosowanych średnicach w projekcie rur PVC 90 , 110 szerokość wykopu wynosi 
0,8 m głębokość zaś 1,7 m , obudowa ścian składa się z desek drewnianych o 
grubości 50 mm lub wyprasek stalowych , układanych poziomo oraz drewnianych 
nakładek pionowych i rozpór . Stosowane rozpory w postaci okrąglaków 
przycinanych każdorazowo do wymiaru szerokości wykopu względnie rozpory 
stalowe lub żeliwne rozkręcane .  Odeskowanie i rozparcie ścian wykopu powinno 
następować stopniowo w miarę głębienia wykopu , przy czym przestrzeń czasowo 
nie odeskowana nie powinna przekraczać w gruntach luźnych 0,4 m ; w gruntach 
średnio zwartych i zwartych wysokość ta może być większa (0,5-0,7 m) . Ostatnia 
górna deska obudowy powinna wystawać ponad powierzchnię terenu co najmniej o 
0,15 m celem zabezpieczenia przed obsuwaniem się gruntu lub kamieni oraz spływu 
wód opadowych do wnętrza wykopów . Podczas trwania robót montażowych 
sprawdzać sztywność zabitych rozpór . Rozdeskowanie ścian wykopu powinno 
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następować z zachowaniem ostrożności równocześnie z zasypką , ze względu na 
możliwość obsunięcia się ścian wykopu .  
 
Odwodnienie wykopów . Roboty montażowe przewodów wodociągowych z rur PE 
powinny być wykonywane w wykopach o normalnej wilgotności względnie w 
wykopach odwodnionych . W zależności od stopnia nawodnienia stosowane są 
następujące systemy :  

 metoda powierzchniowa ,  

 metoda drenażu poziomego  
Przy wykonywaniu sieci wodociągowych stosowana jest głównie metoda 
powierzchniowa polegająca na odprowadzeniu powierzchniowym  wody w miarę 
głębienia wykopu . Metoda ta nie wymaga montażu skomplikowanych urządzeń i 
często wystarczają ustawione na powierzchni terenu ręczne lub spalinowe pompy 
membranowe lub tłokowe .  
 
3 . 3  R o b o t y  b u d o w l a n o  –  m o n t a ż o w e  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlano – montażowych: 
-    osunięcie się ziemi przy demontażu odeskowań 
- upadek pracownika z wysokości (brak zabezpieczenia obrysu wykopu)  
- przygniecenie pracownika elementem wymiarowym podczas wykonywania robót 

montażowych lub transportu np. przysypanie ziemią – - źle zabezpieczony wykop   
 
Podczas trwania robót montażowych powinno się przynajmniej przed 
rozpoczęciem zmiany , sprawdzić sztywność zabitych rozpór , ze względu na 
możliwość obsunięcia się ścian wykopu . 
  
Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co 
najmniej 1,0 m od poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą 
przed upadkiem z wysokości. 
Balustradami powinny być zabezpieczone wykopy . 
Osoby korzystające z drabin lub  podestów roboczych powinny być dodatkowo 
zabezpieczone przed upadkiem z wysokości za pomocą prowadnicy pionowej, 
zamocowanej niezależnie od lin nośnych drabiny lub podestu. 
Ponadto, należy ustalić rodzaje prac, które powinny być wykonywane, przez co 
najmniej dwie osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze względu na możliwość 
wystąpienia szczególnego zagrożenia dla zdrowia lub życia ludzkiego. 
 
3 . 4 R o b o t y  w y k o ń c z e n i o w e  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót wykończeniowych: 
-    osunięcie się ziemi przy demontażu odeskowań  
-  upadek pracownika z wysokości, 
-  uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu 

pieszego usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie 
budowlanym (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej). 

Rozdeskowanie ścian wykopu powinno następować z zachowaniem 
ostrożności równolegle z zasypką , ze względu na możliwość obsunięcia się 
ścian wykopu . 
 
Niedopuszczalne jest zrzucanie mas ziemi z samochodów bezpośrednio na 
rury  
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Zasyp rurociągu i zagęszczanie gruntu .  Zasyp przewodów w wykopie składa się 
z dwóch warstw :  

 warstwy ochronnej o wysokości 30 cm ponad wierzch przewodu ,  

 warstwy do powierzchni terenu lub wymaganej rzędnej .   
Zasyp rurociągu przeprowadza się w trzech etapach :  
ETAP I – wykonanie warstwy ochronnej rurociągu z wyłączeniem odcinków połączeń 
rur  .  
ETAP II – po próbie szczelności rurociągu z przeprowadzeniem odnośnych badań – 
wykonanie warstwy ochronnej w miejscach połączeń rurociągu .  
ETAP III – zasyp wykopu do powierzchni terenu .  
Materiałem zasypu warstwy ochronnej powinien być grunt mineralny – piasek sypki , 
drobno lub średnio ziarnisty  bez grud i kamieni .  Zagęszczenie tej warstwy powinno 
być przeprowadzone z zachowaniem szczególnej ostrożności z uwagi na kruchość 
materiału rur . Warstwa ta musi być starannie ubita z obu stron przewodu . Zasyp i 
ubijanie gruntu w strefie ochronnej należy dokonywać warstwami o grubości do 1/3 
średnicy rury . Najistotniejszym jest zagęszczenie – podbicie gruntu w tzw. pachach 
przewodu . Ww. podbijanie należy wykonywać ubijakami drewnianymi . Stosowanie 
ubijaków metalowych dopuszczalne jest w odległości 10 cm od rury . Zasypkę 
wykopu powyżej warstwy ochronnej dokonuje się gruntem rodzimym , warstwami co 
30 – 40 cm z jednoczesnym zagęszczaniem i ewentualną rozbiórką odeskowań i 
rozpór ścian wykopu .  
 
Przy pracach wykończeniowych pracownicy powinni używać środków ochrony 
indywidualnej, takich jak: 
- gogle lub przyłbice ochronne, 
- hełmy ochronne, 
- rękawice wzmocnione skórą, 
- obuwie z wkładkami stalowymi chroniącymi palce stóp. 
Stanowiska pracy powinny umożliwić swobodę ruchu, niezbędną do wykonywania 
pracy. 
 
3 . 5 M a s z y n y  i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e  n a  p l a c u  
b u d o w y  
Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robót budowlanych przy użyciu maszyn i 
urządzeń technicznych: 
- pochwycenie kończyny górnej lub kończyny dolnej przez napęd (brak pełnej 

osłony napędu), 
- porażenie prądem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewodów zasilających 

urządzenia mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi). 
Maszyny i inne urządzenia techniczne oraz narzędzia zmechanizowane powinny być 
montowane, eksploatowane i obsługiwane zgodnie z instrukcją producenta oraz 
spełniać wymagania określone w przepisach dotyczących systemu oceny zgodności. 
Maszyny i inne urządzenia techniczne, podlegające dozorowi technicznemu, mogą 
być używane na terenie budowy tylko wówczas, jeżeli wystawiono dokumenty 
uprawniające do ich eksploatacji. 
Wykonawca, użytkujący maszyny i inne urządzenia techniczne, nie podlegające 
dozorowi technicznemu, powinien udostępnić organom kontroli dokumentację 
techniczno – ruchową lub instrukcję obsługi tych maszyn lub urządzeń. 
Operatorzy lub maszyniści maszyn budowlanych, kierowcy koparek i spychaczy  i 
innych maszyn o napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
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4 .  I N S T R U K T AŻ  P R AC O W N I K Ó W  P R Z E D  P R Z Y S T Ą P I E N I E M   

D O  R E AL I Z A C J I  R O B Ó T  S Z C Z E G Ó L N I E  
N I E B E Z P I E C Z N Y C H  

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników 
zatrudnionych na stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 
- szkolenie wstępne,  
- szkolenie okresowe. 
Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów 
szkolenia. 
Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo 
zatrudniani pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 
Obejmuje ono zapoznanie pracowników z podstawowymi przepisami bhp zawartymi 
w Kodeksie pracy, w układach zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp 
obowiązującymi w danym zakładzie pracy oraz zasadami udzielania pierwszej 
pomocy. 
Szkolenie wstępne na stanowisku pracy („Instruktaż stanowiskowy”) powinien 
zapoznać pracowników z zagrożeniami występującymi na określonym stanowisku 
pracy, sposobami ochrony przed zagrożeniami, oraz metodami bezpiecznego 
wykonywania pracy na tym stanowisku. 
Pracownicy przed przystąpieniem do pracy, powinni być zapoznani z ryzykiem 
zawodowym związanym z pracą na danym stanowisku pracy. 
Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego 
na stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być 
potwierdzony przez pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych 
pracownika. 
Szkolenia wstępne podstawowe w zakresie bhp, powinny być przeprowadzone w 
okresie nie dłuższym niż 6 – miesięcy od rozpoczęcia pracy na określonym 
stanowisku pracy. 
Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracowników zatrudnionych na stanowiskach 
robotniczych, powinny być przeprowadzane w formie instruktażu nie rzadziej niż raz 
na 3 – lata, a na stanowiskach pracy, na których występują szczególne zagrożenia 
dla zdrowia lub życia oraz zagrożenia wypadkowe nie rzadziej niż raz w roku. 
Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorów maszyn budowlanych o 
napędzie silnikowym powinni posiadać wymagane kwalifikacje. 
Powyższy wymóg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi 
oraz silnikami trójfazowymi o mocy do 1 KW. 
Na placu budowy powinny być udostępnione pracownikom do stałego korzystania, 
aktualne instrukcje bezpieczeństwa i higieny pracy dotyczące: 
- wykonywania prac związanych z zagrożeniami wypadkowymi lub zagrożeniami 

zdrowia pracowników, 
- obsługi maszyn i innych urządzeń technicznych, 
- postępowania z materiałami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi, 
- udzielania pierwszej pomocy. 
W/w instrukcje powinny określać czynności do wykonywania przed rozpoczęciem 
danej pracy, zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynności 
do wykonywania po jej zakończeniu oraz zasady postępowania w sytuacjach 
awaryjnych stwarzających zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników. 
Nie wolno dopuścić pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada 
wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej 
znajomości przepisów oraz zasad BHP. 
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5 Ś R O D K I  T E C H N I C Z N E  I  O R G A N I Z AC Y J N E  Z AP O B I E G AJ Ą C E  

N I E B E Z P I E C Z E Ń S T W O M  W Y N I K A J ĄC Y M  Z  W Y K O N Y W AN I A  
R O B Ó T  B U D O W L A N Y C H .  

Bezpośredni nadzór nad bezpieczeństwem i higieną pracy na stanowiskach pracy 
sprawują odpowiednio kierownik budowy (kierownik robót) oraz mistrz budowlany, 
stosownie do zakresu obowiązków. 
Nie przestrzeganie przepisów bhp na placu budowy prowadzi do powstania 
bezpośrednich zagrożeń dla życia lub zdrowia pracowników. 
-  p r z y c z y n y  o r g a n i z a c y j n e  p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  

a) niewłaściwa ogólna organizacja pracy 
1) nieprawidłowy podział pracy lub rozplanowanie zadań, 
2) niewłaściwe polecenia przełożonych, 
3) brak nadzoru, 
4) brak instrukcji posługiwania się czynnikiem materialnym, 
5)  tolerowanie przez nadzór odstępstw od zasad bezpieczeństwa pracy, 
6) brak lub niewłaściwe przeszkolenie w zakresie bezpieczeństwa pracy i 

ergonomii, 
7) dopuszczenie do pracy człowieka z przeciwwskazaniami lub bez badań 

lekarskich; 
b) niewłaściwa organizacja stanowiska pracy: 

1) niewłaściwe usytuowanie urządzeń na stanowiskach pracy, 
2) nieodpowiednie przejścia i dojścia, 
3) brak środków ochrony indywidualnej lub niewłaściwy ich dobór 

-  p r z y c z y n y  t e c h n i c z n e   p o w s t a n i a  w y p a d k ó w  p r z y  p r a c y :  
a) niewłaściwy stan czynnika materialnego: 

1) wady konstrukcyjne czynnika materialnego będące źródłem zagrożenia, 
2) niewłaściwa stateczność czynnika materialnego, 
3) brak lub niewłaściwe urządzenia zabezpieczające, 
4) brak środków ochrony zbiorowej lub niewłaściwy ich dobór, 
5) brak lub niewłaściwa sygnalizacja zagrożeń, 
6) niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub 

napraw; 
 

b) niewłaściwe wykonanie czynnika materialnego: 
1) zastosowanie materiałów zastępczych, 
2) niedotrzymanie wymaganych parametrów technicznych; 

c) wady materiałowe czynnika materialnego: 
1) ukryte wady materiałowe czynnika materialnego; 

d) niewłaściwa eksploatacja czynnika materialnego: 
1) nadmierna eksploatacja czynnika materialnego, 
2) niedostateczna konserwacja  czynnika materialnego, 
3) niewłaściwe naprawy i remonty czynnika materialnego. 

Osoba kierująca pracownikami jest obowiązana: 
- organizować stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczeństwa i 

higieny pracy, 
- dbać o sprawność środków ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z 

przeznaczeniem, 
- organizować, przygotowywać i prowadzić prace, uwzględniając zabezpieczenie 

pracowników przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi 
chorobami związanymi z warunkami środowiska pracy, 
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- dbać o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczeń pracy i wyposażenia 
technicznego, a także o sprawność środków ochrony zbiorowej i ich stosowania 
zgodnie z przeznaczeniem, 

Na podstawie: 
- oceny ryzyka zawodowego występującego przy wykonywaniu robót na danym 

stanowisku pracy 
- wykazu prac szczególnie niebezpiecznych, 
- określenia podstawowych wymagań bhp przy wykonywaniu prac szczególnie 

niebezpiecznych, 
- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby, 
- wykazu prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
Kierownik budowy powinien podjąć stosowne środki profilaktyczne mające na celu: 
- zapewnić organizację pracy i stanowisk pracy w sposób zabezpieczający 

pracowników przed zagrożeniami wypadkowymi oraz oddziaływaniem czynników 
szkodliwych i uciążliwych, 

- zapewnić likwidację zagrożeń dla zdrowia i życia pracowników głównie przez 
stosowanie technologii, materiałów  i substancji nie powodujących takich 
zagrożeń. 

W razie stwierdzenia bezpośredniego zagrożenia dla życia lub zdrowia pracowników 
osoba kierująca, pracownikami obowiązana jest do niezwłocznego wstrzymania prac 
i podjęcia działań w celu usunięcia tego zagrożenia. 
 Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony 
indywidualnej oraz odzież i obuwie robocze, zgodnie z tabelą norm przydziału 
środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia roboczego opracowaną przez 
pracodawcę. 
Środki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia i bezpieczeństwa 
użytkowników tych środków powinny zapewniać wystarczającą ochronę przed 
występującymi zagrożeniami (np. upadek z wysokości, uszkodzenie głowy, twarzy, 
wzroku, słuchu). 
Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o sposobach 
posługiwania się tymi środkami. 
Podstawa prawna opracowania: 
- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 

poz.94 z późn.zm.) 
- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2003 r. Nr 

207 poz.2016) 
- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 poz.1321 

z póź.zm.) 
- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie 

szczegółowego zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz 
szczegółowego zakresu rodzajów robót budowlanych, stwarzających zagrożenia 
bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 poz.1256) 

- BN-83/883602 (Przewody podziemne .Roboty ziemne. Wymagania i badania przy 
odbiorze w  

      powiązaniu z PN 86/B02480. Grunty Budowlane . Podział , nazwy , symbole i  
      określenia .   
- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w 

sprawie szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny 
pracy (Dz.U.Nr62 poz. 285) 



 

  11 

 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w 
sprawie rodzajów prac wymagających szczególnej sprawności psychofizycznej 
(Dz.U.Nr 62 poz. 287) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w 
sprawie rodzajów prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie 
osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w 
sprawie uprawnień rzeczoznawców  do spraw bezpieczeństwa i higieny  pracy, 
zasad opiniowania projektów budowlanych, w których przewiduje się 
pomieszczenia pracy oraz trybu powoływania członków Komisji Kwalifikacyjnej do 
Oceny Kandydatów na Rzeczoznawców (Dz.U.Nr 62 poz. 290) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych 
posiłków i napojów (Dz.U.Nr 60 poz. 278) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w 
sprawie ogólnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 
844 z póź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 września 20001 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urządzeń 
technicznych do robót ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 poz. 
1263) 

- rozporządzenie Rady Ministrów z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajów 
urządzeń technicznych podlegających dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 poz. 
1021) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie 
bezpieczeństwa i higieny pracy podczas wykonywania robót budowlanych  
(Dz.U.Nr 47 poz. 401).  

 
Opracował: mgr inż. Jerzy Hołubek  


